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COLEGIUL TEHNIC REȘIȚA 

 

 

 

 

MINISTERUL EDUCAȚIEI ȘI 

CERCETĂRII   

                     
Nr. 2401/05.09.2025 

 

 

PLAN DE ACȚIUNE PENTRU ASIGURAREA SECURITĂȚII ȘI SĂNĂTĂȚII ÎN MUNCĂ, DE 

PREVENIRE ȘI PROTECȚIE 

 

Scopul prezentului Plan de Acțiune este de a monitoriza și gestiona riscurile pentru sănătatea și securitatea lucrătorilor, în conformitate cu 

Norma metodologică de aplicare a prevederilor Legii securității și sănătății în muncă nr. 319/2006, aprobată prin Ordinul nr. 1425/2006, cu 

modificările și completările ulterioare. 

Prin acest plan, se urmărește: 

• Identificarea, evaluarea și monitorizarea riscurilor profesionale care pot afecta sănătatea angajaților. 

• Implementarea de măsuri corective și preventive pentru reducerea factorilor de risc la locul de muncă. 

• Normalizarea condițiilor de muncă prin îmbunătățirea continuă a mediului profesional. 

• Asigurarea unui climat de muncă sigur și sănătos, reducând accidentele de muncă și bolile profesionale. 

• Respectarea legislației în vigoare și menținerea conformității cu cerințele legale în domeniul securității și sănătății în muncă (SSM).  

 

Prin aplicarea acestui plan, se dorește crearea unui mediu de muncă optim, care să protejeze sănătatea lucrătorilor și să con tribuie la 

creșterea productivității prin prevenirea riscurilor și îmbunătățirea condițiilor de muncă. 
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COLEGIUL TEHNIC REȘIȚA 

 

 

 

 

MINISTERUL EDUCAȚIEI ȘI 

CERCETĂRII   

Riscuri evaluate / 

nivel de risc 

Măsuri 

tehnice 

Măsuri 

organizatorice 

Măsuri 

igienico - 

sanitare 

Măsuri 

de altă natură 

Acţiuni în scopul 

realizării măsurii 

Termen de 

realizare 

Persoana 

care răspunde de 

realizarea măsurii 

Prinderea, lovirea, 

strivirea 

lucrătorului de 

către 

echipamentele și 

aparatele de muncă 

instabile  

 

- verificarea periodică 

a echipamentelor și 

aparatelor de muncă 

 

   

- programarea și 

executarea 

activității conform 

planificării 

- permanent 

- conducătorul locului 

de muncă / 

administrativ / tehnic / 

lucrător desemnat SSM 

 

- instruirea 

lucrătorilor privind 

normele de 

securitate și sănătate 

în muncă 

  

- programarea și 

executarea 

activității conform 

planificării 

- permanent / 

periodic 

- conducătorul locului 

de muncă / lucrător 

desemnat SSM 

 

- instruirea privind 

respectarea regulilor 

de folosire a 

echipamentelor și 

aparatelor de muncă 

  

- programarea și 

executarea 

activității conform 

planificării 

- permanent / 

periodic 

- conducătorul locului 

de muncă / 

administrativ / tehnic / 

lucrător desemnat SSM 

 

- monitorizarea 

activității de 

efectuare și păstrare 

a curățeniei la locul 

de muncă 

  

- programarea și 

executarea 

activității conform 

planificării 

- permanent 

- conducătorul locului 

de muncă / lucrător 

desemnat SSM 

 

- instruirea și 

verificarea utilizării 

echipamentelor 

individuale de 

protecție 

corespunzătoare 

  

- programarea și 

executarea 

activității conform 

planificării 

- permanent / 

periodic 

- conducătorul locului 

de muncă / lucrător 

desemnat SSM 

  

- dotarea 

punctelor de 

lucru cu truse 

sanitare  

 

- programarea și 

executarea 

activității conform 

planificării 

- permanent 

- conducătorul locului 

de muncă / 

administrativ / lucrător 

desemnat SSM 

  

- supravegherea 

stării de 

sănătate a 

 

- programarea și 

executarea 

activității conform 

- permanent / 

periodic 

- conducătorul locului 

de muncă / resurse 

umane / / lucrător 
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COLEGIUL TEHNIC REȘIȚA 

 

 

 

 

MINISTERUL EDUCAȚIEI ȘI 

CERCETĂRII   

Riscuri evaluate / 

nivel de risc 

Măsuri 

tehnice 

Măsuri 

organizatorice 

Măsuri 

igienico - 

sanitare 

Măsuri 

de altă natură 

Acţiuni în scopul 

realizării măsurii 

Termen de 

realizare 

Persoana 

care răspunde de 

realizarea măsurii 

lucrătorilor planificării desemnat SSM 

  

- instruirea 

lucrătorilor 

privind 

acordarea 

primului ajutor 

 

- programarea și 

executarea 

activității conform 

planificării 

- periodic 

- conducătorul locului 

de muncă / resurse 

umane / / lucrător 

desemnat SSM 

Contactul direct al 

epidermei cu 

diferite materiale 

înțepătoare și 

tăioase 

(echipamente și 

aparate de muncă, 

etc) 

 

- verificarea periodică 

a echipamentelor și 

aparatelor de muncă 

 

   

- programarea și 

executarea 

activității conform 

planificării 

- permanent 

- conducătorul locului 

de muncă / 

administrativ / tehnic / 

lucrător desemnat SSM 

 

- instruirea 

lucrătorilor privind 

normele de 

securitate și sănătate 

în muncă 

  

- programarea și 

executarea 

activității conform 

planificării 

- permanent / 

periodic 

- conducătorul locului 

de muncă / lucrător 

desemnat SSM 

 

- instruirea privind 

respectarea regulilor 

de folosire a 

echipamentelor și 

aparatelor de muncă 

  

- programarea și 

executarea 

activității conform 

planificării 

- permanent / 

periodic 

- conducătorul locului 

de muncă / 

administrativ / tehnic / 

lucrător desemnat SSM 

 

- monitorizarea 

activității de 

efectuare și păstrare 

a curățeniei la locul 

de muncă 

  

- programarea și 

executarea 

activității conform 

planificării 

- permanent 

- conducătorul locului 

de muncă / lucrător 

desemnat SSM 

 

- instruirea și 

verificarea utilizării 

echipamentelor 

individuale de 

protecție 

corespunzătoare 

  

- programarea și 

executarea 

activității conform 

planificării 

- permanent / 

periodic 

- conducătorul locului 

de muncă / lucrător 

desemnat SSM 
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COLEGIUL TEHNIC REȘIȚA 

 

 

 

 

MINISTERUL EDUCAȚIEI ȘI 

CERCETĂRII   

Riscuri evaluate / 

nivel de risc 

Măsuri 

tehnice 

Măsuri 

organizatorice 

Măsuri 

igienico - 

sanitare 

Măsuri 

de altă natură 

Acţiuni în scopul 

realizării măsurii 

Termen de 

realizare 

Persoana 

care răspunde de 

realizarea măsurii 

  

- dotarea 

punctelor de 

lucru cu truse 

sanitare  

 

- programarea și 

executarea 

activității conform 

planificării 

- permanent 

- conducătorul locului 

de muncă / 

administrativ / lucrător 

desemnat SSM 

  

- supravegherea 

stării de 

sănătate a 

lucrătorilor 

 

- programarea și 

executarea 

activității conform 

planificării 

- permanent / 

periodic 

- conducătorul locului 

de muncă / resurse 

umane / / lucrător 

desemnat SSM 

  

- instruirea 

lucrătorilor 

privind 

acordarea 

primului ajutor 

 

- programarea și 

executarea 

activității conform 

planificării 

- periodic 

- conducătorul locului 

de muncă / resurse 

umane / / lucrător 

desemnat SSM 

Împroşcare cu jet 

de ulei, abur, lichid 

fierbinte, etc, în 

urma defecțiunilor 

de la echipamentele 

și aparatele de 

muncă, instalația 

de apă sau de 

încălzire sub 

presiune 

 

- verificarea periodică 

a echipamentelor și 

aparatelor de muncă, a 

instalației de apă sau 

de încălzire sub 

presiune 

   

- programarea și 

executarea 

activității conform 

planificării 

- permanent 

- conducătorul locului 

de muncă / 

administrativ / tehnic / 

lucrător desemnat SSM 

 

- instruirea 

lucrătorilor privind 

normele de 

securitate și sănătate 

în muncă 

  

- programarea și 

executarea 

activității conform 

planificării 

- permanent / 

periodic 

- conducătorul locului 

de muncă / lucrător 

desemnat SSM 

 

- instruirea privind 

respectarea regulilor 

de folosire a 

echipamentelor și 

aparatelor de muncă 

  

- programarea și 

executarea 

activității conform 

planificării 

- permanent / 

periodic 

- conducătorul locului 

de muncă / 

administrativ / tehnic / 

lucrător desemnat SSM 

 

- monitorizarea 

activității de 

efectuare și păstrare 

  

- programarea și 

executarea 

activității conform 

- permanent 

- conducătorul locului 

de muncă / lucrător 

desemnat SSM 
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COLEGIUL TEHNIC REȘIȚA 

 

 

 

 

MINISTERUL EDUCAȚIEI ȘI 

CERCETĂRII   

Riscuri evaluate / 

nivel de risc 

Măsuri 

tehnice 

Măsuri 

organizatorice 

Măsuri 

igienico - 

sanitare 

Măsuri 

de altă natură 

Acţiuni în scopul 

realizării măsurii 

Termen de 

realizare 

Persoana 

care răspunde de 

realizarea măsurii 

a curățeniei la locul 

de muncă 

planificării 

 

- instruirea și 

verificarea utilizării 

echipamentelor 

individuale de 

protecție 

corespunzătoare 

  

- programarea și 

executarea 

activității conform 

planificării 

- permanent / 

periodic 

- conducătorul locului 

de muncă / lucrător 

desemnat SSM 

  

- dotarea 

punctelor de 

lucru cu truse 

sanitare  

 

- programarea și 

executarea 

activității conform 

planificării 

- permanent 

- conducătorul locului 

de muncă / 

administrativ / lucrător 

desemnat SSM 

  

- supravegherea 

stării de 

sănătate a 

lucrătorilor 

 

- programarea și 

executarea 

activității conform 

planificării 

- permanent / 

periodic 

- conducătorul locului 

de muncă / resurse 

umane / / lucrător 

desemnat SSM 

  

- instruirea 

lucrătorilor 

privind 

acordarea 

primului ajutor 

 

- programarea și 

executarea 

activității conform 

planificării 

- periodic 

- conducătorul locului 

de muncă / resurse 

umane / / lucrător 

desemnat SSM 

Electrocutare prin 

contact direct sau 

indirect cu părți 

neprotejate ale 

aparatelor electrice 

sau conductori 

electrici 

 

- verificarea periodică 

a instalației electrice, 

echipamentelor și a 

aparatelor electrice 

   

- programarea și 

executarea 

activității conform 

planificării 

- permanent 

- conducătorul locului 

de muncă / 

administrativ / tehnic / 

lucrător desemnat SSM 

 

- instruirea 

lucrătorilor privind 

normele de 

securitate și sănătate 

în muncă 

  

- programarea și 

executarea 

activității conform 

planificării 

- permanent / 

periodic 

- conducătorul locului 

de muncă / lucrător 

desemnat SSM 
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COLEGIUL TEHNIC REȘIȚA 

 

 

 

 

MINISTERUL EDUCAȚIEI ȘI 

CERCETĂRII   

Riscuri evaluate / 

nivel de risc 

Măsuri 

tehnice 

Măsuri 

organizatorice 

Măsuri 

igienico - 

sanitare 

Măsuri 

de altă natură 

Acţiuni în scopul 

realizării măsurii 

Termen de 

realizare 

Persoana 

care răspunde de 

realizarea măsurii 

 

- instruirea privind 

respectarea regulilor 

privind instalația de 

alimentare cu 

energie electrică  

  

- programarea și 

executarea 

activității conform 

planificării 

- permanent / 

periodic 

- conducătorul locului 

de muncă / 

administrativ / tehnic / 

lucrător desemnat SSM 

 

- monitorizarea 

activității de 

efectuare și păstrare 

a curățeniei la locul 

de muncă 

  

- programarea și 

executarea 

activității conform 

planificării 

- permanent 

- conducătorul locului 

de muncă / lucrător 

desemnat SSM 

  

- dotarea 

punctelor de 

lucru cu truse 

sanitare  

 

- programarea și 

executarea 

activității conform 

planificării 

- permanent 

- conducătorul locului 

de muncă / 

administrativ / lucrător 

desemnat SSM 

  

- supravegherea 

stării de 

sănătate a 

lucrătorilor 

 

- programarea și 

executarea 

activității conform 

planificării 

- permanent / 

periodic 

- conducătorul locului 

de muncă / resurse 

umane / / lucrător 

desemnat SSM 

  

- instruirea 

lucrătorilor 

privind 

acordarea 

primului ajutor 

 

- programarea și 

executarea 

activității conform 

planificării 

- periodic 

- conducătorul locului 

de muncă / resurse 

umane / / lucrător 

desemnat SSM 

   

- verificarea 

continuității 

centurii de 

împământare și 

legarea la bara de 

nul a tabloului 

electric  

- programarea și 

executarea 

activității conform 

planificării 

- periodic 

- conducătorul locului 

de muncă / 

administrativ / tehnic / 

lucrător desemnat SSM 
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COLEGIUL TEHNIC REȘIȚA 

 

 

 

 

MINISTERUL EDUCAȚIEI ȘI 

CERCETĂRII   

Riscuri evaluate / 

nivel de risc 

Măsuri 

tehnice 

Măsuri 

organizatorice 

Măsuri 

igienico - 

sanitare 

Măsuri 

de altă natură 

Acţiuni în scopul 

realizării măsurii 

Termen de 

realizare 

Persoana 

care răspunde de 

realizarea măsurii 

Expunerea și 

contactul cu agenți 

biologici sau 

bacteriologici, 

bacterii, virusuri 

 

- dotarea, instruirea și 

verificarea utilizării 

materialelor de 

protecție 

corespunzătoare 

   

- programarea și 

executarea 

activității conform 

planificării 

- permanent 

- conducătorul locului 

de muncă / 

administrativ / lucrător 

desemnat SSM 

 

- instruirea 

lucrătorilor privind 

normele de 

securitate și sănătate 

în muncă 

  

- programarea și 

executarea 

activității conform 

planificării 

- permanent / 

periodic 

- conducătorul locului 

de muncă / lucrător 

desemnat SSM 

  

- dotarea și 

utilizarea 

materialelor și 

substanțelor 

speciale de 

protecție igienico 

– sanitare 

 

- programarea și 

executarea 

activității conform 

planificării 

- permanent 

- conducătorul locului 

de muncă / 

administrativ / lucrător 

desemnat SSM 

  

- supravegherea 

stării de 

sănătate a 

lucrătorilor  

 

- programarea și 

executarea 

activității conform 

planificării 

- permanent / 

periodic 

- conducătorul locului 

de muncă / resurse 

umane / / lucrător 

desemnat SSM 

   

- informarea 

lucrătorilor 

privind protecția 

prin vaccinare 

- programarea și 

executarea 

activității conform 

planificării 

- permanent / 

periodic 

- conducătorul locului 

de muncă / lucrător 

desemnat SSM 

Contactul cu 

diverse utilaje, 

echipamente, 

aparate și 

conductori electrici 

sub tensiune 

 

- verificarea periodică 

a instalației electrice, 

echipamentelor și a 

aparatelor electrice 

   

- programarea și 

executarea 

activității conform 

planificării 

- permanent 

- conducătorul locului 

de muncă / 

administrativ / tehnic / 

lucrător desemnat SSM 

 

- instruirea 

lucrătorilor privind 

normele de 

  

- programarea și 

executarea 

activității conform 

- permanent / 

periodic 

- conducătorul locului 

de muncă / lucrător 

desemnat SSM 
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COLEGIUL TEHNIC REȘIȚA 

 

 

 

 

MINISTERUL EDUCAȚIEI ȘI 

CERCETĂRII   

Riscuri evaluate / 

nivel de risc 

Măsuri 

tehnice 

Măsuri 

organizatorice 

Măsuri 

igienico - 

sanitare 

Măsuri 

de altă natură 

Acţiuni în scopul 

realizării măsurii 

Termen de 

realizare 

Persoana 

care răspunde de 

realizarea măsurii 

securitate și sănătate 

în muncă 

planificării 

 

- instruirea privind 

respectarea regulilor 

privind instalația de 

alimentare cu 

energie electrică  

  

- programarea și 

executarea 

activității conform 

planificării 

- permanent / 

periodic 

- conducătorul locului 

de muncă / 

administrativ / tehnic / 

lucrător desemnat SSM 

 

- monitorizarea 

activității de 

efectuare și păstrare 

a curățeniei la locul 

de muncă 

  

- programarea și 

executarea 

activității conform 

planificării 

- permanent 

- conducătorul locului 

de muncă / lucrător 

desemnat SSM 

  

- dotarea 

punctelor de 

lucru cu truse 

sanitare  

 

- programarea și 

executarea 

activității conform 

planificării 

- permanent 

- conducătorul locului 

de muncă / 

administrativ / lucrător 

desemnat SSM 

  

- supravegherea 

stării de 

sănătate a 

lucrătorilor 

 

- programarea și 

executarea 

activității conform 

planificării 

- permanent / 

periodic 

- conducătorul locului 

de muncă / resurse 

umane / / lucrător 

desemnat SSM 

  

- instruirea 

lucrătorilor 

privind 

acordarea 

primului ajutor 

 

- programarea și 

executarea 

activității conform 

planificării 

- periodic 

- conducătorul locului 

de muncă / resurse 

umane / / lucrător 

desemnat SSM 

   

- verificarea 

continuității 

centurii de 

împământare și 

legarea la bara de 

nul a tabloului 

electric  

- programarea și 

executarea 

activității conform 

planificării 

- periodic 

- conducătorul locului 

de muncă / 

administrativ / tehnic / 

lucrător desemnat SSM 
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COLEGIUL TEHNIC REȘIȚA 

 

 

 

 

MINISTERUL EDUCAȚIEI ȘI 

CERCETĂRII   

Riscuri evaluate / 

nivel de risc 

Măsuri 

tehnice 

Măsuri 

organizatorice 

Măsuri 

igienico - 

sanitare 

Măsuri 

de altă natură 

Acţiuni în scopul 

realizării măsurii 

Termen de 

realizare 

Persoana 

care răspunde de 

realizarea măsurii 

Menținerea în 

funcțiune a unor 

echipamente și 

aparate de muncă 

și dotări 

necorespunzătoare 

tehnic 

 

- verificarea periodică 

a echipamentelor și 

aparatelor de muncă 

   

- programarea și 

executarea 

activității conform 

planificării 

- permanent 

- conducătorul locului 

de muncă / 

administrativ / tehnic / 

lucrător desemnat SSM 

 

- instruirea 

lucrătorilor privind 

normele de 

securitate și sănătate 

în muncă 

  

- programarea și 

executarea 

activității conform 

planificării 

- permanent / 

periodic 

- conducătorul locului 

de muncă / lucrător 

desemnat SSM 

 

- instruirea privind 

respectarea regulilor 

de folosire a 

echipamentelor și 

aparatelor de muncă 

 

 

 

  

- programarea și 

executarea 

activității conform 

planificării 

- permanent / 

periodic 

- conducătorul locului 

de muncă / 

administrativ / tehnic / 

lucrător desemnat SSM 

 

- monitorizarea 

activității de 

efectuare și păstrare 

a curățeniei la locul 

de muncă 

  

- programarea și 

executarea 

activității conform 

planificării 

- permanent 

- conducătorul locului 

de muncă / lucrător 

desemnat SSM 

 

- instruirea și 

verificarea utilizării 

echipamentelor 

individuale de 

protecție 

corespunzătoare 

  

- programarea și 

executarea 

activității conform 

planificării 

- permanent / 

periodic 

- conducătorul locului 

de muncă / lucrător 

desemnat SSM 

  

- dotarea 

punctelor de 

lucru cu truse 

sanitare  

 

- programarea și 

executarea 

activității conform 

planificării 

- permanent 

- conducătorul locului 

de muncă / 

administrativ / lucrător 

desemnat SSM 
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COLEGIUL TEHNIC REȘIȚA 

 

 

 

 

MINISTERUL EDUCAȚIEI ȘI 

CERCETĂRII   

Riscuri evaluate / 

nivel de risc 

Măsuri 

tehnice 

Măsuri 

organizatorice 

Măsuri 

igienico - 

sanitare 

Măsuri 

de altă natură 

Acţiuni în scopul 

realizării măsurii 

Termen de 

realizare 

Persoana 

care răspunde de 

realizarea măsurii 

  

- supravegherea 

stării de 

sănătate a 

lucrătorilor 

 

- programarea și 

executarea 

activității conform 

planificării 

- permanent / 

periodic 

- conducătorul locului 

de muncă / resurse 

umane / / lucrător 

desemnat SSM 

  

- instruirea 

lucrătorilor 

privind 

acordarea 

primului ajutor 

 

- programarea și 

executarea 

activității conform 

planificării 

- periodic 

- conducătorul locului 

de muncă / resurse 

umane / / lucrător 

desemnat SSM 

   

- executarea 

reviziilor și a 

verificărilor 

tehnice impuse 

- programarea și 

executarea 

activității conform 

planificării 

- periodic 

- conducătorul locului 

de muncă / 

administrativ / tehnic / 

lucrător desemnat SSM 

Introducerea 

mâinii în zona 

aparatelor de 

muncă electrice, 

fără ca acestea să 

fie decuplate de la 

rețeaua electrică 

 

- verificarea periodică 

a stării tehnice a 

aparatelor de muncă 

electrice 

   

- programarea și 

executarea 

activității conform 

planificării 

- permanent 

- conducătorul locului 

de muncă / 

administrativ / tehnic / 

lucrător desemnat SSM 

 

- instruirea 

lucrătorilor privind 

normele de 

securitate și sănătate  

  

- programarea și 

executarea 

activității conform 

planificării 

- permanent / 

periodic 

- conducătorul locului 

de muncă / lucrător 

desemnat SSM 

 

- instruirea privind 

respectarea regulilor 

privind mânuirea 

aparatelor de muncă 

electrice 

  

- programarea și 

executarea 

activității conform 

planificării 

- permanent / 

periodic 

- conducătorul locului 

de muncă / 

administrativ / tehnic / 

lucrător desemnat SSM 

 

- monitorizarea 

activității de 

efectuare și păstrare 

a curățeniei la locul 

de muncă 

  

- programarea și 

executarea 

activității conform 

planificării 

- permanent 

- conducătorul locului 

de muncă / lucrător 

desemnat SSM 

  - dotarea  - programarea și - permanent - conducătorul locului 
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COLEGIUL TEHNIC REȘIȚA 

 

 

 

 

MINISTERUL EDUCAȚIEI ȘI 

CERCETĂRII   

Riscuri evaluate / 

nivel de risc 

Măsuri 

tehnice 

Măsuri 

organizatorice 

Măsuri 

igienico - 

sanitare 

Măsuri 

de altă natură 

Acţiuni în scopul 

realizării măsurii 

Termen de 

realizare 

Persoana 

care răspunde de 

realizarea măsurii 

punctelor de 

lucru cu truse 

sanitare  

executarea 

activității conform 

planificării 

de muncă / 

administrativ / lucrător 

desemnat SSM 

  

- supravegherea 

stării de 

sănătate a 

lucrătorilor 

 

- programarea și 

executarea 

activității conform 

planificării 

- permanent / 

periodic 

- conducătorul locului 

de muncă / resurse 

umane / / lucrător 

desemnat SSM 

  

- instruirea 

lucrătorilor 

privind 

acordarea 

primului ajutor 

 

- programarea și 

executarea 

activității conform 

planificării 

- periodic 

- conducătorul locului 

de muncă / resurse 

umane / / lucrător 

desemnat SSM 

Executarea de 

activități 

neconforme cu 

pregătirea și 

competențele 

dobândite 

 

 

- instruirea 

lucrătorilor privind 

normele de 

securitate și sănătate 

în muncă 

  

- programarea și 

executarea 

activității conform 

planificării 

- permanent / 

periodic 

- conducătorul locului 

de muncă / lucrător 

desemnat SSM 

Omiterea 

identificării în timp 

util a factorilor 

care i-ar putea 

pune în pericol 

integritatea 

corporală 

 

- executarea de 

exerciții și 

antrenamente privind 

modul de acțiune la 

apariția unui pericol 

grav și iminent 

   

- programarea și 

executarea 

activității conform 

planificării 

- periodic 

- conducătorul locului 

de muncă / lucrător 

desemnat SSM 

 

- instruirea 

lucrătorilor privind 

normele de 

securitate și sănătate 

în muncă 

  

- programarea și 

executarea 

activității conform 

planificării 

- permanent / 

periodic 

- conducătorul locului 

de muncă / lucrător 

desemnat SSM 

Omiterea 

respectării 
 

- instruirea 

lucrătorilor privind 
  

- programarea și 

executarea 

- permanent / 

periodic 

- conducătorul locului 

de muncă / lucrător 
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COLEGIUL TEHNIC REȘIȚA 

 

 

 

 

MINISTERUL EDUCAȚIEI ȘI 

CERCETĂRII   

Riscuri evaluate / 

nivel de risc 

Măsuri 

tehnice 

Măsuri 

organizatorice 

Măsuri 

igienico - 

sanitare 

Măsuri 

de altă natură 

Acţiuni în scopul 

realizării măsurii 

Termen de 

realizare 

Persoana 

care răspunde de 

realizarea măsurii 

normelor de 

securitate și 

sănătate în muncă 

normele de 

securitate și sănătate 

în muncă 

activității conform 

planificării 

desemnat SSM 

Contactul cu 

obiecte sau 

suprafețe cu 

temperatura 

ridicată sau scăzută 

 

 

- verificarea periodică 

a echipamentelor și 

aparatelor de muncă 

 

   

- programarea și 

executarea 

activității conform 

planificării 

- permanent 

- conducătorul locului 

de muncă / 

administrativ / tehnic / 

lucrător desemnat SSM 

 

- instruirea 

lucrătorilor privind 

normele de 

securitate și sănătate 

în muncă 

  

- programarea și 

executarea 

activității conform 

planificării 

- permanent / 

periodic 

- conducătorul locului 

de muncă / lucrător 

desemnat SSM 

 

- instruirea privind 

respectarea regulilor 

de folosire a 

echipamentelor și 

aparatelor de muncă 

  

- programarea și 

executarea 

activității conform 

planificării 

- permanent / 

periodic 

- conducătorul locului 

de muncă / 

administrativ / tehnic / 

lucrător desemnat SSM 

 

- monitorizarea 

activității de 

efectuare și păstrare 

a curățeniei la locul 

de muncă 

  

- programarea și 

executarea 

activității conform 

planificării 

- permanent 

- conducătorul locului 

de muncă / lucrător 

desemnat SSM 

 

- instruirea și 

verificarea utilizării 

echipamentelor 

individuale de 

protecție 

corespunzătoare 

  

- programarea și 

executarea 

activității conform 

planificării 

- permanent / 

periodic 

- conducătorul locului 

de muncă / lucrător 

desemnat SSM 

  

- dotarea 

punctelor de 

lucru cu truse 

sanitare  

 

- programarea și 

executarea 

activității conform 

planificării 

- permanent 

- conducătorul locului 

de muncă / 

administrativ / lucrător 

desemnat SSM 
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COLEGIUL TEHNIC REȘIȚA 

 

 

 

 

MINISTERUL EDUCAȚIEI ȘI 

CERCETĂRII   

Riscuri evaluate / 

nivel de risc 

Măsuri 

tehnice 

Măsuri 

organizatorice 

Măsuri 

igienico - 

sanitare 

Măsuri 

de altă natură 

Acţiuni în scopul 

realizării măsurii 

Termen de 

realizare 

Persoana 

care răspunde de 

realizarea măsurii 

  

- supravegherea 

stării de 

sănătate a 

lucrătorilor 

 

- programarea și 

executarea 

activității conform 

planificării 

- permanent / 

periodic 

- conducătorul locului 

de muncă / resurse 

umane / / lucrător 

desemnat SSM 

  

- instruirea 

lucrătorilor 

privind 

acordarea 

primului ajutor 

 

- programarea și 

executarea 

activității conform 

planificării 

- periodic 

- conducătorul locului 

de muncă / resurse 

umane / / lucrător 

desemnat SSM 

Probleme medicale 

(arsuri, eczeme 

dermatite, 

conjuctivite, etc) 

provocate de 

substanțele folosite 

la efectuarea 

curățeniei 

 

 

 

 

- instruirea 

lucrătorilor privind 

normele de 

securitate și sănătate 

în muncă 

  

- programarea și 

executarea 

activității conform 

planificării 

- permanent / 

periodic 

- conducătorul locului 

de muncă / lucrător 

desemnat SSM 

 

- instruirea privind 

respectarea regulilor 

de folosire a 

substanțelor folosite 

la curățenie 

  

- programarea și 

executarea 

activității conform 

planificării 

- permanent / 

periodic 

- conducătorul locului 

de muncă / 

administrativ / tehnic / 

lucrător desemnat SSM 

 

- monitorizarea 

activității de 

efectuare și păstrare 

a curățeniei la locul 

de muncă 

  

- programarea și 

executarea 

activității conform 

planificării 

- permanent 

- conducătorul locului 

de muncă / lucrător 

desemnat SSM 

 

- instruirea și 

verificarea utilizării 

echipamentelor 

individuale de 

protecție 

corespunzătoare 

  

- programarea și 

executarea 

activității conform 

planificării 

- permanent / 

periodic 

- conducătorul locului 

de muncă / lucrător 

desemnat SSM 
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COLEGIUL TEHNIC REȘIȚA 

 

 

 

 

MINISTERUL EDUCAȚIEI ȘI 

CERCETĂRII   

Riscuri evaluate / 

nivel de risc 

Măsuri 

tehnice 

Măsuri 

organizatorice 

Măsuri 

igienico - 

sanitare 

Măsuri 

de altă natură 

Acţiuni în scopul 

realizării măsurii 

Termen de 

realizare 

Persoana 

care răspunde de 

realizarea măsurii 

  

- dotarea 

punctelor de 

lucru cu truse 

sanitare  

 

- programarea și 

executarea 

activității conform 

planificării 

- permanent 

- conducătorul locului 

de muncă / 

administrativ / lucrător 

desemnat SSM 

  

- supravegherea 

stării de 

sănătate a 

lucrătorilor 

 

- programarea și 

executarea 

activității conform 

planificării 

- permanent / 

periodic 

- conducătorul locului 

de muncă / resurse 

umane / / lucrător 

desemnat SSM 

  

- instruirea 

lucrătorilor 

privind 

acordarea 

primului ajutor 

 

- programarea și 

executarea 

activității conform 

planificării 

- periodic 

- conducătorul locului 

de muncă / resurse 

umane / / lucrător 

desemnat SSM 

Inhalare de vapori 

toxici emanați de 

substanțele de 

curățenie folosite  

 

 

 

- instruirea 

lucrătorilor privind 

normele de 

securitate și sănătate 

în muncă 

  

- programarea și 

executarea 

activității conform 

planificării 

- permanent / 

periodic 

- conducătorul locului 

de muncă / lucrător 

desemnat SSM 

 

- instruirea privind 

respectarea regulilor 

de folosire a 

substanțelor folosite 

la curățenie 

  

- programarea și 

executarea 

activității conform 

planificării 

- permanent / 

periodic 

- conducătorul locului 

de muncă / 

administrativ / tehnic / 

lucrător desemnat SSM 

 

- monitorizarea 

activității de 

efectuare și păstrare 

a curățeniei la locul 

de muncă 

  

- programarea și 

executarea 

activității conform 

planificării 

- permanent 

- conducătorul locului 

de muncă / lucrător 

desemnat SSM 

 

- instruirea și 

verificarea utilizării 

echipamentelor 

individuale de 

  

- programarea și 

executarea 

activității conform 

planificării 

- permanent / 

periodic 

- conducătorul locului 

de muncă / lucrător 

desemnat SSM 
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COLEGIUL TEHNIC REȘIȚA 

 

 

 

 

MINISTERUL EDUCAȚIEI ȘI 

CERCETĂRII   

Riscuri evaluate / 

nivel de risc 

Măsuri 

tehnice 

Măsuri 

organizatorice 

Măsuri 

igienico - 

sanitare 

Măsuri 

de altă natură 

Acţiuni în scopul 

realizării măsurii 

Termen de 

realizare 

Persoana 

care răspunde de 

realizarea măsurii 

protecție 

corespunzătoare 

  

- dotarea 

punctelor de 

lucru cu truse 

sanitare  

 

- programarea și 

executarea 

activității conform 

planificării 

- permanent 

- conducătorul locului 

de muncă / 

administrativ / lucrător 

desemnat SSM 

  

- supravegherea 

stării de 

sănătate a 

lucrătorilor 

 

- programarea și 

executarea 

activității conform 

planificării 

- permanent / 

periodic 

- conducătorul locului 

de muncă / resurse 

umane / / lucrător 

desemnat SSM 

  

- instruirea 

lucrătorilor 

privind 

acordarea 

primului ajutor 

 

- programarea și 

executarea 

activității conform 

planificării 

- periodic 

- conducătorul locului 

de muncă / resurse 

umane / / lucrător 

desemnat SSM 

Existența 

lucrătorului în 

zona și la 

momentul 

producerii exploziei 

indiferent de 

natura ei 

 

- verificarea periodică 

a instalațiilor și 

echipamentelor 

   

- programarea și 

executarea 

activității conform 

planificării 

- periodic 

- conducătorul locului 

de muncă / 

administrativ / tehnic / 

lucrător desemnat SSM 

- executarea de 

exerciții și 

antrenamente privind 

modul de acțiune la 

apariția unui pericol 

grav și iminent 

   

- programarea și 

executarea 

activității conform 

planificării 

- periodic 

- conducătorul locului 

de muncă / lucrător 

desemnat SSM 

 

- instruirea 

lucrătorilor privind 

normele de 

securitate și sănătate 

în muncă 

  

- programarea și 

executarea 

activității conform 

planificării 

- permanent / 

periodic 

- conducătorul locului 

de muncă / lucrător 

desemnat SSM 
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COLEGIUL TEHNIC REȘIȚA 

 

 

 

 

MINISTERUL EDUCAȚIEI ȘI 

CERCETĂRII   

Riscuri evaluate / 

nivel de risc 

Măsuri 

tehnice 

Măsuri 

organizatorice 

Măsuri 

igienico - 

sanitare 

Măsuri 

de altă natură 

Acţiuni în scopul 

realizării măsurii 

Termen de 

realizare 

Persoana 

care răspunde de 

realizarea măsurii 

 

- instruirea privind 

respectarea regulilor 

privind instalațiile și 

echipamentele din 

dotare 

  

- programarea și 

executarea 

activității conform 

planificării 

- permanent / 

periodic 

- conducătorul locului 

de muncă / lucrător 

desemnat SSM 

 

- monitorizarea 

activității de 

efectuare și păstrare 

a curățeniei la locul 

de muncă 

  

- programarea și 

executarea 

activității conform 

planificării 

- permanent 

- conducătorul locului 

de muncă / lucrător 

desemnat SSM 

  

- dotarea 

punctelor de 

lucru cu truse 

sanitare  

 

- programarea și 

executarea 

activității conform 

planificării 

- permanent 

- conducătorul locului 

de muncă / 

administrativ / lucrător 

desemnat SSM 

  

- supravegherea 

stării de 

sănătate a 

lucrătorilor 

 

- programarea și 

executarea 

activității conform 

planificării 

- permanent / 

periodic 

- conducătorul locului 

de muncă / resurse 

umane / / lucrător 

desemnat SSM 

  

- instruirea 

lucrătorilor 

privind 

acordarea 

primului ajutor 

 

- programarea și 

executarea 

activității conform 

planificării 

- periodic 

- conducătorul locului 

de muncă / resurse 

umane / / lucrător 

desemnat SSM 

Efectuarea greșită 

a unor operații sau 

faze de lucru  

 

- verificarea periodică 

a instalațiilor și 

echipamentelor 

   

- programarea și 

executarea 

activității conform 

planificării 

- periodic 

- conducătorul locului 

de muncă / 

administrativ / tehnic / 

lucrător desemnat SSM 

 

- instruirea 

lucrătorilor privind 

normele de 

securitate și sănătate 

în muncă 

  

- programarea și 

executarea 

activității conform 

planificării 

- permanent / 

periodic 

- conducătorul locului 

de muncă / lucrător 

desemnat SSM 
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COLEGIUL TEHNIC REȘIȚA 

 

 

 

 

MINISTERUL EDUCAȚIEI ȘI 

CERCETĂRII   

Riscuri evaluate / 

nivel de risc 

Măsuri 

tehnice 

Măsuri 

organizatorice 

Măsuri 

igienico - 

sanitare 

Măsuri 

de altă natură 

Acţiuni în scopul 

realizării măsurii 

Termen de 

realizare 

Persoana 

care răspunde de 

realizarea măsurii 

 

- monitorizarea și 

verificarea activității 

fiecărui lucrător la 

locul de muncă 

  

- programarea și 

executarea 

activității conform 

planificării 

- permanent 

- conducătorul locului 

de muncă / lucrător 

desemnat SSM 

 

- instruirea privind 

respectarea regulilor 

privind instalațiile și 

echipamentele din 

dotare 

  

- programarea și 

executarea 

activității conform 

planificării 

- permanent / 

periodic 

- conducătorul locului 

de muncă / lucrător 

desemnat SSM 

 

- monitorizarea 

activității de 

efectuare și păstrare 

a curățeniei la locul 

de muncă 

  

- programarea și 

executarea 

activității conform 

planificării 

- permanent 

- conducătorul locului 

de muncă / lucrător 

desemnat SSM 

  

- dotarea 

punctelor de 

lucru cu truse 

sanitare  

 

- programarea și 

executarea 

activității conform 

planificării 

- permanent 

- conducătorul locului 

de muncă / 

administrativ / lucrător 

desemnat SSM 

  

- supravegherea 

stării de 

sănătate a 

lucrătorilor 

 

- programarea și 

executarea 

activității conform 

planificării 

- permanent / 

periodic 

- conducătorul locului 

de muncă / resurse 

umane / / lucrător 

desemnat SSM 

  

- instruirea 

lucrătorilor 

privind 

acordarea 

primului ajutor 

 

- programarea și 

executarea 

activității conform 

planificării 

- periodic 

- conducătorul locului 

de muncă / resurse 

umane / / lucrător 

desemnat SSM 

Executarea 

serviciului în stare 

de ebrietate sau 

consumul de alcool, 

droguri, 

 

- instruirea 

lucrătorilor privind 

normele de 

securitate și sănătate 

în muncă 

  

- programarea și 

executarea 

activității conform 

planificării 

- permanent / 

periodic 

- conducătorul locului 

de muncă / lucrător 

desemnat SSM 
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COLEGIUL TEHNIC REȘIȚA 

 

 

 

 

MINISTERUL EDUCAȚIEI ȘI 

CERCETĂRII   

Riscuri evaluate / 

nivel de risc 

Măsuri 

tehnice 

Măsuri 

organizatorice 

Măsuri 

igienico - 

sanitare 

Măsuri 

de altă natură 

Acţiuni în scopul 

realizării măsurii 

Termen de 

realizare 

Persoana 

care răspunde de 

realizarea măsurii 

medicamente sau 

substanțe care 

reduc capacitatea 

de atenție 

 

 

- monitorizarea și 

verificarea activității 

fiecărui lucrător la 

locul de muncă 

  

- programarea și 

executarea 

activității conform 

planificării 

- permanent 

- conducătorul locului 

de muncă / lucrător 

desemnat SSM 

 

- instruirea privind 

interzicerea  

executării 

serviciului în stare 

de ebrietate sau 

consumul de alcool, 

droguri, 

medicamente sau 

substanțe care reduc 

capacitatea de 

atenție  

  

- programarea și 

executarea 

activității conform 

planificării 

- permanent / 

periodic 

- conducătorul locului 

de muncă / lucrător 

desemnat SSM 

  

- supravegherea 

stării de 

sănătate a 

lucrătorilor 

 

- programarea și 

executarea 

activității conform 

planificării 

- permanent / 

periodic 

- conducătorul locului 

de muncă / resurse 

umane / / lucrător 

desemnat SSM 

  

- instruirea 

lucrătorilor 

privind 

acordarea 

primului ajutor 

 

- programarea și 

executarea 

activității conform 

planificării 

- periodic 

- conducătorul locului 

de muncă / resurse 

umane / / lucrător 

desemnat SSM 

Conducerea sub 

influența oboselii, 

alcoolului, 

substanțelor 

narcotice, folosirea 

 

- instruirea 

lucrătorilor privind 

normele de 

securitate și sănătate 

în muncă 

  

- programarea și 

executarea 

activității conform 

planificării 

- permanent / 

periodic 

- conducătorul locului 

de muncă / lucrător 

desemnat SSM 

mailto:gruptehnicresita@yahoo.com
http://www.colegiultehnicresita.ro/


                       

                                                                                                       
____ 

_____________________________________________________________________________________________________________________ 

 

B-dul. Al. I. Cuza , nr.39, Reşiţa                                                                                                                                                                                                                                         Str. General Berthelot nr.28 – 30, Sector 1                                                                                                                                   

Tel.40 255 212461, fax.40 255 212034                                                                                                                                                                                                                                                                     010168, București      

E-mail: gruptehnicresita@yahoo.com                                                                                                                                                                                                                                                           Tel:  +40 (0)21 405 57 06   

http://www.colegiultehnicresita.ro/                                                                                                                                                                                                                                      Fax : +40 (0)21 310 32 05             

                                                                                                                                                                                                                                                                                                        www.edu.ro 

 

COLEGIUL TEHNIC REȘIȚA 

 

 

 

 

MINISTERUL EDUCAȚIEI ȘI 

CERCETĂRII   

Riscuri evaluate / 

nivel de risc 

Măsuri 

tehnice 

Măsuri 

organizatorice 

Măsuri 

igienico - 

sanitare 

Măsuri 

de altă natură 

Acţiuni în scopul 

realizării măsurii 

Termen de 

realizare 

Persoana 

care răspunde de 

realizarea măsurii 

telefoanelor mobile 

în timpul deplasării 

cu autovehiculul 

proprietate 

personală la 

deplasarea de la 

domiciliu la locul 

de muncă și invers 

 

 

- instruirea privind 

interzicerea  

conducerea sub 

influența oboselii, 

alcoolului, 

substanțelor 

narcotice, folosirea 

telefoanelor mobile 

în timpul deplasării 

cu autovehiculul 

proprietate 

personală la 

deplasarea de la 

domiciliu la locul de 

muncă și invers 

  

- programarea și 

executarea 

activității conform 

planificării 

- permanent / 

periodic 

- conducătorul locului 

de muncă / lucrător 

desemnat SSM 

  

- supravegherea 

stării de 

sănătate a 

lucrătorilor 

 

- programarea și 

executarea 

activității conform 

planificării 

- permanent / 

periodic 

- conducătorul locului 

de muncă / resurse 

umane / / lucrător 

desemnat SSM 

 

 

 

 

 

 

 

 

- instruirea 

lucrătorilor 

privind 

acordarea 

primului ajutor 

 

- programarea și 

executarea 

activității conform 

planificării 

- periodic 

- conducătorul locului 

de muncă / resurse 

umane / / lucrător 

desemnat SSM 

Nerespectarea 

regulilor de 

conduită 

preventivă, a 

regulilor de 

 

- instruirea 

lucrătorilor privind 

normele de 

securitate și sănătate 

în muncă 

  

- programarea și 

executarea 

activității conform 

planificării 

- permanent / 

periodic 

- conducătorul locului 

de muncă / lucrător 

desemnat SSM 
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COLEGIUL TEHNIC REȘIȚA 

 

 

 

 

MINISTERUL EDUCAȚIEI ȘI 

CERCETĂRII   

Riscuri evaluate / 

nivel de risc 

Măsuri 

tehnice 

Măsuri 

organizatorice 

Măsuri 

igienico - 

sanitare 

Măsuri 

de altă natură 

Acţiuni în scopul 

realizării măsurii 

Termen de 

realizare 

Persoana 

care răspunde de 

realizarea măsurii 

circulație rutieră și 

pietonală la 

deplasarea de la 

domiciliu la locul 

de muncă și invers 

 

 

- monitorizarea și 

verificarea activității 

fiecărui lucrător la 

locul de muncă 

  

- programarea și 

executarea 

activității conform 

planificării 

- permanent 

- conducătorul locului 

de muncă / lucrător 

desemnat SSM 

 

- instruirea privind 

respectarea regulilor 

de conduită 

preventivă, a 

regulilor de 

circulație rutieră și 

pietonală la 

deplasarea de la 

domiciliu la locul de 

muncă și invers 

  

- programarea și 

executarea 

activității conform 

planificării 

- permanent / 

periodic 

- conducătorul locului 

de muncă / lucrător 

desemnat SSM 

  

- supravegherea 

stării de 

sănătate a 

lucrătorilor 

 

- programarea și 

executarea 

activității conform 

planificării 

- permanent / 

periodic 

- conducătorul locului 

de muncă / resurse 

umane / / lucrător 

desemnat SSM 

  

- instruirea 

lucrătorilor 

privind 

acordarea 

primului ajutor 

 

- programarea și 

executarea 

activității conform 

planificării 

- periodic 

- conducătorul locului 

de muncă / resurse 

umane / / lucrător 

desemnat SSM 

Folosirea apei la 

stingerea 

incendiilor de 

natură electrică 

- controlul periodic PSI 

și verificarea periodică 

a instalațiilor și 

echipamentelor 

   

- programarea și 

executarea 

activității conform 

planificării 

- permanent / 

periodic 

- conducătorul locului 

de muncă / 

administrativ / tehnic / 

lucrător desemnat SSM 
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COLEGIUL TEHNIC REȘIȚA 

 

 

 

 

MINISTERUL EDUCAȚIEI ȘI 

CERCETĂRII   

Riscuri evaluate / 

nivel de risc 

Măsuri 

tehnice 

Măsuri 

organizatorice 

Măsuri 

igienico - 

sanitare 

Măsuri 

de altă natură 

Acţiuni în scopul 

realizării măsurii 

Termen de 

realizare 

Persoana 

care răspunde de 

realizarea măsurii 

fără ca instalația de 

alimentare cu 

energie electrică să 

fie decuplată 

 

- executarea de 

exerciții și 

antrenamente privind 

intervenția în caz de 

incendiu / situație de 

urgență 

   

- programarea și 

executarea 

activității conform 

planificării 

- periodic 

- conducătorul locului 

de muncă / lucrător 

desemnat SSM 

 

- instruirea 

lucrătorilor privind 

normele de 

securitate și sănătate 

în muncă 

  

- programarea și 

executarea 

activității conform 

planificării 

- permanent / 

periodic 

- conducătorul locului 

de muncă / lucrător 

desemnat SSM 

 

- monitorizarea și 

verificarea activității 

fiecărui lucrător la 

locul de muncă 

  

- programarea și 

executarea 

activității conform 

planificării 

- permanent 

- conducătorul locului 

de muncă / lucrător 

desemnat SSM 

 

- instruirea privind 

respectarea regulilor 

privind instalațiile și 

echipamentele din 

dotare 

  

- programarea și 

executarea 

activității conform 

planificării 

- permanent / 

periodic 

- conducătorul locului 

de muncă / lucrător 

desemnat SSM 

 

- monitorizarea 

activității de 

efectuare și păstrare 

a curățeniei la locul 

de muncă 

  

- programarea și 

executarea 

activității conform 

planificării 

- permanent 

- conducătorul locului 

de muncă / lucrător 

desemnat SSM 

  

- dotarea 

punctelor de 

lucru cu truse 

sanitare  

 

- programarea și 

executarea 

activității conform 

planificării 

- permanent 

- conducătorul locului 

de muncă / 

administrativ / lucrător 

desemnat SSM 

  

- supravegherea 

stării de 

sănătate a 

 

- programarea și 

executarea 

activității conform 

- permanent / 

periodic 

- conducătorul locului 

de muncă / resurse 

umane / / lucrător 
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COLEGIUL TEHNIC REȘIȚA 

 

 

 

 

MINISTERUL EDUCAȚIEI ȘI 

CERCETĂRII   

Riscuri evaluate / 

nivel de risc 

Măsuri 

tehnice 

Măsuri 

organizatorice 

Măsuri 

igienico - 

sanitare 

Măsuri 

de altă natură 

Acţiuni în scopul 

realizării măsurii 

Termen de 

realizare 

Persoana 

care răspunde de 

realizarea măsurii 

lucrătorilor planificării desemnat SSM 

  

- instruirea 

lucrătorilor 

privind 

acordarea 

primului ajutor 

 

- programarea și 

executarea 

activității conform 

planificării 

- periodic 

- conducătorul locului 

de muncă / resurse 

umane / / lucrător 

desemnat SSM 

Intervenția 

neautorizată și 

mânuirea 

aparatelor 

electrice, 

întrerupătoarelor, 

ștecherelor, 

prelungitoarelor 

etc. cu mâinile 

umede sau fără 

respectarea 

prescripțiilor 

tehnice de utilizare 

 

- verificarea periodică 

a instalației electrice, a 

aparatelor electrice 

   

- programarea și 

executarea 

activității conform 

planificării 

- permanent 

- conducătorul locului 

de muncă / 

administrativ / tehnic / 

lucrător desemnat SSM 

 

- instruirea 

lucrătorilor privind 

normele de 

securitate și sănătate 

în muncă 

  

- programarea și 

executarea 

activității conform 

planificării 

- permanent / 

periodic 

- conducătorul locului 

de muncă / lucrător 

desemnat SSM 

 

- instruirea privind 

respectarea regulilor 

privind instalația de 

alimentare cu 

energie electrică  

  

- programarea și 

executarea 

activității conform 

planificării 

- permanent / 

periodic 

- conducătorul locului 

de muncă / lucrător 

desemnat SSM 

 

- monitorizarea 

activității de 

efectuare și păstrare 

a curățeniei  

  

- programarea și 

executarea 

activității conform 

planificării 

- permanent 

- conducătorul locului 

de muncă / lucrător 

desemnat SSM 

  

- dotarea 

punctelor de 

lucru cu truse 

sanitare  

 

- programarea și 

executarea 

activității conform 

planificării 

- permanent 

- conducătorul locului 

de muncă / 

administrativ / lucrător 

desemnat SSM 

  

- supravegherea 

stării de 

sănătate a 

lucrătorilor 

 

- programarea și 

executarea 

activității conform 

planificării 

- permanent / 

periodic 

- conducătorul locului 

de muncă / resurse 

umane / / lucrător 

desemnat SSM 
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COLEGIUL TEHNIC REȘIȚA 

 

 

 

 

MINISTERUL EDUCAȚIEI ȘI 

CERCETĂRII   

Riscuri evaluate / 

nivel de risc 

Măsuri 

tehnice 

Măsuri 

organizatorice 

Măsuri 

igienico - 

sanitare 

Măsuri 

de altă natură 

Acţiuni în scopul 

realizării măsurii 

Termen de 

realizare 

Persoana 

care răspunde de 

realizarea măsurii 

  

- instruirea 

lucrătorilor 

privind 

acordarea 

primului ajutor 

 

- programarea și 

executarea 

activității conform 

planificării 

- periodic 

- conducătorul locului 

de muncă / resurse 

umane / / lucrător 

desemnat SSM 

   

- verificarea 

continuității 

centurii de 

împământare și 

legarea la bara de 

nul a tabloului 

electric (verificare 

PRAM) 

- programarea și 

executarea 

activității conform 

planificării 

- periodic 

- conducătorul locului 

de muncă / 

administrativ / tehnic / 

lucrător desemnat SSM 

Efectuarea de 

activități și operații 

(pornirea/oprirea 

echipamentelor 

tehnice, remediere 

și reparații tehnice, 

etc) fără 

pregătirea, 

cunoștințele și 

competențele 

necesare 

 

- verificarea periodică 

a instalațiilor și 

echipamentelor 

   

- programarea și 

executarea 

activității conform 

planificării 

- periodic 

- conducătorul locului 

de muncă / 

administrativ / tehnic / 

lucrător desemnat SSM 

 

- instruirea 

lucrătorilor privind 

normele de 

securitate și sănătate 

în muncă 

  

- programarea și 

executarea 

activității conform 

planificării 

- permanent / 

periodic 

- conducătorul locului 

de muncă / lucrător 

desemnat SSM 

 

- monitorizarea și 

verificarea activității 

fiecărui lucrător la 

locul de muncă 

  

- programarea și 

executarea 

activității conform 

planificării 

- permanent 

- conducătorul locului 

de muncă / lucrător 

desemnat SSM 

 

- instruirea privind 

respectarea regulilor 

privind instalațiile și 

echipamentele din 

  

- programarea și 

executarea 

activității conform 

planificării 

- permanent / 

periodic 

- conducătorul locului 

de muncă / lucrător 

desemnat SSM 
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COLEGIUL TEHNIC REȘIȚA 

 

 

 

 

MINISTERUL EDUCAȚIEI ȘI 

CERCETĂRII   

Riscuri evaluate / 

nivel de risc 

Măsuri 

tehnice 

Măsuri 

organizatorice 

Măsuri 

igienico - 

sanitare 

Măsuri 

de altă natură 

Acţiuni în scopul 

realizării măsurii 

Termen de 

realizare 

Persoana 

care răspunde de 

realizarea măsurii 

dotare 

 

- monitorizarea 

activității de 

efectuare și păstrare 

a curățeniei la locul 

de muncă 

  

- programarea și 

executarea 

activității conform 

planificării 

- permanent 

- conducătorul locului 

de muncă / lucrător 

desemnat SSM 

  

- dotarea 

punctelor de 

lucru cu truse 

sanitare  

 

- programarea și 

executarea 

activității conform 

planificării 

- permanent 

- conducătorul locului 

de muncă / 

administrativ / lucrător 

desemnat SSM 

  

- supravegherea 

stării de 

sănătate a 

lucrătorilor 

 

- programarea și 

executarea 

activității conform 

planificării 

- permanent / 

periodic 

- conducătorul locului 

de muncă / resurse 

umane / / lucrător 

desemnat SSM 

  

- instruirea 

lucrătorilor 

privind 

acordarea 

primului ajutor 

 

- programarea și 

executarea 

activității conform 

planificării 

- periodic 

- conducătorul locului 

de muncă / resurse 

umane / / lucrător 

desemnat SSM 

Deplasările și 

staționările inutile 

în zonele cu pericol 

grav și iminent 

 

- marcarea și 

semnalizarea zonelor 

periculoase 

   

- programarea și 

executarea 

activității conform 

planificării 

- permanent  

- conducătorul locului 

de muncă / 

administrativ / tehnic / 

lucrător desemnat SSM 

- executarea de 

exerciții și 

antrenamente privind 

modul de acțiune la 

apariția unui pericol 

grav și iminent 

   

- programarea și 

executarea 

activității conform 

planificării 

- periodic 

- conducătorul locului 

de muncă / lucrător 

desemnat SSM 

 

- instruirea 

lucrătorilor privind 

normele de 

  

- programarea și 

executarea 

activității conform 

- permanent / 

periodic 

- conducătorul locului 

de muncă / lucrător 

desemnat SSM 
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COLEGIUL TEHNIC REȘIȚA 

 

 

 

 

MINISTERUL EDUCAȚIEI ȘI 

CERCETĂRII   

Riscuri evaluate / 

nivel de risc 

Măsuri 

tehnice 

Măsuri 

organizatorice 

Măsuri 

igienico - 

sanitare 

Măsuri 

de altă natură 

Acţiuni în scopul 

realizării măsurii 

Termen de 

realizare 

Persoana 

care răspunde de 

realizarea măsurii 

securitate și sănătate 

în muncă 

planificării 

 

- monitorizarea și 

verificarea activității 

fiecărui lucrător la 

locul de muncă 

  

- programarea și 

executarea 

activității conform 

planificării 

- permanent 

- conducătorul locului 

de muncă / lucrător 

desemnat SSM 

 

- monitorizarea 

activității de 

efectuare și păstrare 

a curățeniei la locul 

de muncă 

  

- programarea și 

executarea 

activității conform 

planificării 

- permanent 

- conducătorul locului 

de muncă / lucrător 

desemnat SSM 

  

- dotarea 

punctelor de lucru 

cu truse sanitare  

 

- programarea și 

executarea 

activității conform 

planificării 

- permanent 

- conducătorul locului 

de muncă / 

administrativ / lucrător 

desemnat SSM 

  

- supravegherea 

stării de sănătate a 

lucrătorilor 

 

- programarea și 

executarea 

activității conform 

planificării 

- permanent / 

periodic 

- conducătorul locului 

de muncă / resurse 

umane / / lucrător 

desemnat SSM 

  

- instruirea 

lucrătorilor 

privind acordarea 

primului ajutor 

 

- programarea și 

executarea 

activității conform 

planificării 

- periodic 

- conducătorul locului 

de muncă / resurse 

umane / / lucrător 

desemnat SSM 

Omiterea purtării 

echipamentului de 

protecție (mănuși 

de protecție) la 

executarea 

activităților 

 

- asigurarea și 

verificarea purtării 

echipamentului de 

protecție 

   

- programarea și 

executarea 

activității conform 

planificării 

- periodic 

- conducătorul locului 

de muncă / 

administrativ / tehnic / 

lucrător desemnat SSM 

 

- instruirea 

lucrătorilor privind 

normele de 

securitate și sănătate 

în muncă 

  

- programarea și 

executarea 

activității conform 

planificării 

- permanent / 

periodic 

- conducătorul locului 

de muncă / lucrător 

desemnat SSM 
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COLEGIUL TEHNIC REȘIȚA 

 

 

 

 

MINISTERUL EDUCAȚIEI ȘI 

CERCETĂRII   

Riscuri evaluate / 

nivel de risc 

Măsuri 

tehnice 

Măsuri 

organizatorice 

Măsuri 

igienico - 

sanitare 

Măsuri 

de altă natură 

Acţiuni în scopul 

realizării măsurii 

Termen de 

realizare 

Persoana 

care răspunde de 

realizarea măsurii 

 

- instruirea privind 

obligativitatea 

purtării 

echipamentului de 

protecție 

  

- programarea și 

executarea 

activității conform 

planificării 

- permanent / 

periodic 

- conducătorul locului 

de muncă / lucrător 

desemnat SSM 

 

- monitorizarea 

activității de 

efectuare și păstrare 

a curățeniei la locul 

de muncă 

  

- programarea și 

executarea 

activității conform 

planificării 

- permanent 

- conducătorul locului 

de muncă / lucrător 

desemnat SSM 

  

- dotarea 

punctelor de 

lucru cu truse 

sanitare  

 

- programarea și 

executarea 

activității conform 

planificării 

- permanent 

- conducătorul locului 

de muncă / 

administrativ / lucrător 

desemnat SSM 

  

- supravegherea 

stării de 

sănătate a 

lucrătorilor 

 

- programarea și 

executarea 

activității conform 

planificării 

- permanent / 

periodic 

- conducătorul locului 

de muncă / resurse 

umane / / lucrător 

desemnat SSM 

  

- instruirea 

lucrătorilor 

privind 

acordarea 

primului ajutor 

 

- programarea și 

executarea 

activității conform 

planificării 

- periodic 

- conducătorul locului 

de muncă / resurse 

umane / / lucrător 

desemnat SSM 

Omiterea purtării 

centurii de 

siguranță la 

deplasarea cu 

autoturismul la 

deplasarea de la 

domiciliu la locul 

de muncă și invers 

 

 

- instruirea 

lucrătorilor privind 

normele de 

securitate și sănătate 

în muncă 

  

- programarea și 

executarea 

activității conform 

planificării 

- permanent / 

periodic 

- conducătorul locului 

de muncă / lucrător 

desemnat SSM 

  

- instruirea 

lucrătorilor 

privind 

 

- programarea și 

executarea 

activității conform 

- periodic 

- conducătorul locului 

de muncă / resurse 

umane / / lucrător 
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COLEGIUL TEHNIC REȘIȚA 

 

 

 

 

MINISTERUL EDUCAȚIEI ȘI 

CERCETĂRII   

Riscuri evaluate / 

nivel de risc 

Măsuri 

tehnice 

Măsuri 

organizatorice 

Măsuri 

igienico - 

sanitare 

Măsuri 

de altă natură 

Acţiuni în scopul 

realizării măsurii 

Termen de 

realizare 

Persoana 

care răspunde de 

realizarea măsurii 

acordarea 

primului ajutor 

planificării desemnat SSM 

 

        

Întocmit, 

Responsabil SSM, 
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MINISTERUL EDUCAȚIEI ȘI 

CERCETĂRII   
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