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CAPITOLUL 1
PREVEDERI GENERALE

1. CONTINUTUL INSTRUCTIUNILOR

Art. 1. Prezentele instructiuni sunt elaborate in conformitate cu prevederile Legii securitdfii si

vvvvv

aplicare a Legii 319/2006, cu modificarile si completarile ulterioare, ca masurd legislativd de realizare a
securitatii muncii la nivelul Colegiului Tehnic si a structurii Scoala Gimnaziala "Mihai Peia” Resita.

Art. 2. Continutul instructiunilor proprii  particularizeaza si concretizeaza masurile de prevenire

a accidentelor si Tmbolndvirilor profesionale, in raport cu conditiile reale ale proceselor de munca
desfasurate in cadrul Colegiului Tehnic si a structurii Scoala Gimnaziald ”Mihai Peia” Resita.

2. SCOPUL INSTRUCTIUNILOR

Art. 3. Scopul instructiunilor proprii este detalierea si particularizarea prevederilor Legii
securitafii i sandtatii in muncd nr. 319/2006, cu modificdrile si completarile ulterioare si Normele
metodologice de aplicare a Legii 319/2006, cu modificarile si completarile ulterioare, standardelor si altor
reglementari in domeniu, la conditiile concrete de executare a activitdfilor din unitate, astfel incat
sa fie stabilite modalitatile de actiune pentru prevenirea tuturor riscurilor posibile de accidentare si
imbolnavire profesionala.

Art. 4. Rolul instructiunilor proprii este de a particulariza si concretiza masurile de prevenire a
accidentelor si imbolndvirilor profesionale, in raport cu conditiile reale ale executarii sarcinilor de munca.

Art. 5. In raport cu scopul si rolul mentionate, instructiunile proprii sunt acte de natura normelor
“tehnice” de securitate si sdnatate Tn munca.

3. SPATIUL DE APLICARE

Art. 6. Instructiunile proprii ca masuri legislative de realizare a securitatii muncii, cu arie de
aplicabilitate restransa la emitentul lor, sunt obligatorii pentru tot personalul si elevii Colegiului Tehnic
s a structurii Scoala Gimnaziald "Mihai Peia” Resita., pe timpul desfasurarii activitatilor specifice.

4. MODUL DE REVIZUIRE SI COMPLETARE

Art. 7. Instructiunile proprii se revizuiesc periodic i se modifica ori de cate ori este necesar, ca
urmare a modificarilor de natura legislativa sau tehnologica. In cazul introducerii de noi operatii,
echipamente, etc. se completeazd cu masurile adecvate la capitolul corespunzator locului de munca
la care s-au operat modificarile.
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Art. 8. Modificarile organizatorice, administrative, nu impun nici o revizuire

CAPITOLUL I 5
INSTRUCTIUNI SSM SPECIFICE SALILOR DE CLASA SI BIROURILOR

Art. 9. Fiecare angajat si elev trebuie sd cunoasca si sd aplice instructiunile de securitate si
sanatate In munca la locul de munca in care isi desfasoara activitatea.

Art. 10. Se urmareste asigurarea conditiilor de iluminat si microclimat in spatiile si locurile de
organizare a activitatilor instructiv-educative si in birouri.

Art. 11. Starea mobilierului din dotare se controleaza periodic si se iau masuri pentru repararea
sau indepartarea obiectelor deteriorate care pot produce accidente.

Art. 12. Tablourile si vitrinele din sélile de clasa si birouri precum si tablele din salile de clasa
trebuie ancorate si fixate bine, pentru prevenirea accidentelor provocate prin caderea acestora.

Art. 13. Pardoselile din incdperi trebuie sd fie intretinute, iar urmele de ulei si apa trebuie
inlaturate pentru a se evita alunecarile. Orice defectiune in pardoseli va fi semnalatd (sparturi sau
rupturi de linoleum, covoare, etc.) pentru a se evita Impiedicarile.

Art. 14. Inainte de folosirea unui scaun, trebuie controlata starea lui, dupa care se potriveste intr-
o0 pozitie stabild, evitandu-se asezarea pe marginea lui.

Art. 15. Inainte de indepartarea unui scaun de birou, trebuie sa se asigure cd nu exista pericol de a
se rasturna sau a lovi altd persoana.

Art. 16. Este interzisa miscarea de leganare pe doua din picioarele scaunului sau de
rasturnare pe spate.

Art. 17. Este interzisd urcarea pe scaunul cu melc (rotativ) pentru a lua un obiect aflat la
indltime. Pentru aceastd activitate se recomandd un taburet solid, un podium sau o scard
corespunzatoare.

Art. 18. Pentru evitarea accidentdrilor, sertarele birourilor, fisetelor sau ale dulapurilor
trebuie tinute Inchise.

Art. 19. In sertare trebuie aranjate obiectele tiioase sau ascutite (creioane, cutite, lame etc.) in
compartimente separate.

Art. 20. Atunci cand se foloseste un cutit de mana, lama sau cuter pentru tdierea hartiei,
degetele trebuie tinute cat mai departe de taisul lamei.

Art. 21. La producerea unei tdieturi sau raniri accidentale se va folosi trusa de prim-ajutor sau
se va cere interventie de specialitate.

Art. 22. Cand trebuie luat un obiect aflat la indltime, obligatoriu se va folosi o scard sigura. Este
interzis sd se improvizeze podete din scaune, cutii, sertare, asezate unele peste altele, deoarece,
nefiind stabile, se pot rasturna.

Art. 23. Pentru ridicarea obiectelor mai grele, efortul trebuie facut cu muschii picioarelor si nu
cu muschii spatelui. Trebuie evitate intinderile rapide ale bratelor si intoarcerile bruste.

Art. 24. Orice deplasare dintr-o incdpere in alta se va efectua atent, cu fafa inainte.
Deschiderea usii se va efectua lent pentru a nu accidenta persoana aflata in imediata apropiere a ei

Art. 25. In timpul deplasarilor se priveste in directia de mers, iar atunci cind se transporti
pachete in brate, acestea nu trebuie sa impiedice vizibilitatea.
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Art. 26. Angajatii si elevii trebuie sd cunoasca schema de evacuare din cladirea unitatii si sa
constientizeze necesitatea deplasdrii in ordine in localul si in incinta unitatii pentru evitarea
accidentelor pe scari, 1n sdlile de clasa, in curte, etc.

Art. 27. Circulatia pe scéri se va efectua respectandu-se urmatoarele reguli:

- se va circula numai pe partea dreapta;

- se va merge incet, unul dupa altul in sir simplu;

- nu se vor verifica documente;

- nu se va merge distrat, sarind cate doua, trei trepte deodata
- vor fi indepartate de pe trepte toate obiectele care ar putea provoca alunecarea;
- se va sprijini de mana curentd;
- nu se va citi in timp ce se urca sau coboara pe scari.

Art. 28. La iesirea din cladire, orice persoana se va asigura in toate directiile pentru a nu fi
surprinsa de vreun mijloc de transport.

Art. 29. Pentru protectia personalului care face curatenie, cioburile de sticla vor fi invelite si
depuse astfel incat sa poata fi usor identificate de acest personal, de preferat sd fie lasate la
vedere.

Art. 30. Personalul tehnico-administrativ este obligat sa semnaleze:

- orice accident cunoscut 1n incinta unitatii;
- toate situatiile periculoase de munca;
- toate pagubele materiale produse in urma unui accident.

CAPITOLUL 111
UTILIZAREA ECHIPAMENTELOR DE CALCUL iN BIROURI

Art. 31. Activitatile de prelucrare automatd a datelor vor fi planificate si organizate astfel
incat activitatea zilnica 1n fata ecranului sa alterneze cu alte activitati.

Art. 32. In cazul in care alternarea activititilor nu este posibild, iar sarcina de muncd impune
utilizarea ecranelor in cea mai mare parte a timpului de lucru, se vor acorda pauze suplimentare fata
de cele obisnuite (7,5 - 10 minute la fiecare ora, sau o pauza de 15 - 20 minute la fiecare doua ore, iar
timpul total de lucru la video-terminale sa nu depaseasca 6 ore/zi).

Art. 33. Amenajarea posturilor de muncd intr-o Incdpere trebuie realizata astfel Tncat sa se
asigure:

— accesul usor si rapid al utilizatorilor la locul de muncs;

— accesul rapid al personalului de intretinere la toate partile echipamentului, la pozitiile
cablurilor si la prizele electrice, fard intreruperea activitatii in desfasurare sau cu o
intrerupere minima;

— un spatiu de lucru care sa raspundd nevoilor de spatiu personal, de comunicare intre
indivizi si de intimitate.

Art. 34. Se interzice lucratorilor sa utilizeze echipamentele de calcul pe care nu le cunosc si
pentru care nu au instruirea necesara.

Art. 35. Se interzice indepartarea dispozitivelor de protectie ale echipamentelor de calcul.

Art. 36. Se interzice conectarea echipamentelor de calcul la prize defecte sau fara legatura la
pamant.

Art. 37. Functionarea echipamentelor de calcul va fi permanent supravegheatd pentru a se
putea interveni imediat ce se produce o defectiune.

Art. 38. Se interzice continuarea lucrului la echipamentul de calcul atunci cand se constatd o
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defectiune a acestuia.

Art. 39. Remedierea defectiunilor se va realiza numai de cétre personalul de intretinere
autorizat.

Art. 40. Punerea in functiune a unui echipament dupa revizii sau reparatii se va face numai
dupd ce personalul autorizat sd efectueze revizia sau reparatia confirma in scris ca echipamentul
respectiv este In buna stare de functionare.

Art. 41. La utilizarea imprimantelor de mare viteza se vor evita supraincalzirile care pot
conduce la incendii.

Art. 42. In timpul lucrului cu video-terminale, se va evita purtarea ochelarilor colorati.

Art. 43. Conductorii electrici si cablurile trebuie sa respecte urmatoarele conditii :

— s nu prezinte risc de electrocutare la trecerea pe planul de lucru sau pe sol;

— sd aibd o lungime suficientd pentru a se adapta la nevoile reale si previzibile ale
utilizatorilor, inclusiv in cazul unei reamenajari a incaperii;

— sa asigure accesul usor, iar intretinerea sa se efectueze fara intreruperea activitatii;

— conductorii electrici nu vor traversa cdile de acces fard a fi protejati impotriva
deteriordrilor mecanice.

Art. 44. Se interzice personalului de deservire a echipamentelor de calcul sd intervind la
tablouri electrice, prize, fise, cordoane de alimentare, grupuri stabilizatoare, instalatii de climatizare
sau la orice alte instalatii auxiliare specifice.

Art. 45. Inlocuirea sigurantelor la instalatiile electrice se va face numai de catre personalul
autorizat in acest scop.

Art. 46. La incheierea programului de lucru, se vor lua masuri de deconectare a tuturor
instalatiilor electrice: iluminat, scoatere din prizd a aparaturii utilizate (magini de calcul sau marcat,
resouri, fierbatoare, veioze etc.). Se vor face verificari asupra lichidarii oricaror surse de foc. Aceasta
operatiune revine ultimului lucrator care paraseste Incaperea.

Activitatea la video-terminale se caracterizeaza prin existenta unor FACTORI DE RISC care
pot determina efecte negative asupra organismului uman. Factorii de risc se Tmpart 1n :

Factori fizici ai mediului de munca

— microclimatul nefavorabil

—ambianta sonora

—ambianta luminoasa

—radiatii electromangnetice ionizante si neionizante

Factori care tin de proiectarea, constructia si amenajarea locului de munca la
video-terminale

Factori care tin de proiectarea activitatii
Riscul de electrocutare

CAPITOLUL 1V 5
INSTRUCTIUNI SSM SPECIFICE LABORATOARELOR DE INFORMATICA

Art. 47. Accesul si desfasurarea activitatii in laborator se face numai sub supravegherea
profesorului.

Art. 48. La punerea sub tensiune a calculatoarelor se vor respecta, in ordine, urmatoarele
prevederi:
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— verificarea temperaturii si umiditatii din laborator;

— verificarea conectarii tabloului de alimentare;

— punerea sub tensiune a unitatii centrale, prin actionarea butonului corespunzator de pe panoul
unitatii centrale;

— punerea sub tensiune a echipamentelor periferice prin actionarea butoanelor corespunzatoare
de pe panourile de comanda, in succesiunea indicatd in documentatia tehnica a calculatorului.

Art. 49. Scoaterea de sub tensiune a calculatoarelor se va realiza in succesiunea inversa celei
prevazute la punerea sub tensiune.
Art. 50. Se interzice indepartarea dispozitivelor de protectie ale echipamentelor de calcul.
Art. 51. Se interzice efectuarea oricarei interventii in timpul functionarii echipamentului de calcul.
Art. 52. Functionarea echipamentului de calcul va fi permanent supravegheatd pentru a putea
interveni imediat ce se produce o defectiune.
Art. 53. Daca 1n timpul functionarii echipamentului de calcul se aud zgomote deosebite, acesta va
fi oprit si se va anunta informaticianul unitatii pentru control si remediere.
Art. 54. Punerea 1n functiune a unui echipament dupa revizii sau reparatii se va face numai dupa
ce informaticianul confirma ca echipamentul respectiv este in buna stare de functionare.
Art. 55. Se interzice conectarea echipamentelor de calcul la prize defecte sau fara legaturd la
pamant.
Art. 56. Se interzice profesorilor si elevilor s intervina la tablourile electrice, prize, fise, cordoane
de alimentare sau orice alte instalatii auxiliare specifice.
Art. 57. In timpul functionarii echipamentelor de calcul, usile de acces in laborator nu se vor bloca
sau incuia, pentru a permite evacuarea rapida, in caz de pericol, a elevilor si profesorului.
Art. 58. In cazul unui inceput de incendiu in laborator se va actiona cu stingitor cu praf si dioxid
de carbon.
Art. 59. Se interzice consumul alimentelor pe masa de suport a calculatorului sau deasupra
tastaturii.
Art. 60. In timpul lucrului la video-terminale, se va evita purtarea ochelarilor colorati.
Art. 61. Video-terminalele vor fi astfel amplasate incat directia de privire sa fie paralela cu sursele
de luminad (naturala si artificiala).
Art. 62. Pentru a pastra o pozitie de lucru confortabila si pentru a evita reflexiile si efectul de
orbire, utilizatorul trebuie sa incline, sa basculeze sau sa roteasca video-terminalul.
Art. 63. Iniltimea optimd a centrului ecranului trebuie si corespunda unei directii de privire
inclinate intre 10° s1 20° sub planul orizontal care trece la nivelul ochilor.
Art. 64. Iniltimea tastaturii trebuie sa asigure in timpul utilizarii un unghi intre brat si antebrat de
minimum 90°.
Art. 65. In pozitia asezat, distanta dintre planul de lucru si suprafata de sedere trebuie si fie
cuprinsa intre 200 mm si 260 mm.
Art. 66. Ecranul, suportul de documentare si tastatura trebuie amplasate la distante aproximativ
egale fatd de ochii utilizatorului, respectiv 600mm + 150 mm.
Art. 67. Utilizatorul sistemului de calcul trebuie sd cunoasca necesitatea si posibilitatile de reglare
a echipamentelor si mobilierului de lucru
Art. 68. Amenajarea sistemelor de calcul in laborator trebuie realizata astfel incat sa se asigure:
— accesul usor si rapid al elevului la sistemul de calcul,;
— accesul usor si rapid al personalului de intretinere la toate partile echipamentelor, la
pozitiile cablurilor si prizele electrice, fara intreruperea activitatii in desfasurare sau cu o
intrerupere minima;
— un spatiu de lucru care sd raspundd nevoilor de spatiu personal, de comunicare intre

B-dul. Al 1. Cuza , nr.39, Resita Str. General Berthelot nr.28 — 30, Sector 1
Tel.40 255 212461, fax.40 255 212034 010168, Bucuresti
E-mail: gruptehnicresita@yahoo.com Tel: +40 (0)21 405 57 06
http://www.colegiultehnicresita.ro/ Fax : +40 (0)21 310 32 05

www.edu.ro


mailto:gruptehnicresita@yahoo.com
http://www.colegiultehnicresita.ro/

MINISTERUL EDUCATIEI

COLEGIUL TEHNIC RESITA 4
SI CERCETARII

indivizi si intimitate.
Art. 69. Conductorii electrici si cablurile trebuie sa respecte urmatoarele condiii:
— sanu prezinte risc de electrocutare la trecerea pe planul de lucru sau pe sol;
— sa aibd o lungime suficienta pentru a se adapta la nevoile reale si previzibile ale
utilizatorilor, inclusiv in cazul unei reamenajari a incaperii;
sa asigure accesul usor, iar Intretinerea sa se efectueze fara intreruperea activitagii;
conductorii electrici nu vor traversa caile de acces farda a fi protejafi impotriva
deteriorarilor mecanice.
Art. 70. La utilizarea imprimantelor se va evita atingerea partilor fierbinti.
Art. 71. Orice interventie in timpul functiondrii imprimantelor, permisa in documentatia tehnica,
se va realiza cu luarea masurilor de evitare a antrenarii partilor corpului de catre imprimanta.
Art. 72. La terminarea lucrului, echipamentele vor fi deconectate de la reteaua de alimentare.
Art. 73. La incheierea programului de lucru, se vor lua masuri de deconectare a tablourilor de
alimentare cu tensiune a echipamentelor din laborator. Se vor face verificari asupra lichidarii oricaror
surse de foc. Aceste obligatii revin ultimului profesor care are ore in laborator 1n ziua respectiva.

CAPITOLUL V )
INSTRUCTIUNI SSM SPECIFICE LABORATOARELOR DE ELECTRONICA,
ELECTROTEHNICA, FIZICA

Art. 74. Experientele la care se utilizeaza curenti sau tensiuni periculoase le executatd numai
profesorul de specialitate.

Art. 75. Inainte de inceperea experientelor se iau urmitoarele masuri de securitate si sanitate in

munca:

(1) Planul de desfasurare a experientelor va fi dinainte stabilit, iar personalul va fi instruit in
prealabil.

(2) De pe locul unde se desfiasoara experientele se vor indeparta toate obiectele care nu sunt
necesare.

(3) Masa de lucru trebuie sa fie suficient de mare pentru a permite plasarea In bune conditii a
intregului aparataj.

(4) Pardoseala din jurul locului unde se desfasoara experientele trebuie sa fie uscata sau acoperitd cu
un covor izolant.

(5) Alimentarea de la retea se va face de la un tablou cu sigurante fuzibile calibrate sau
intrerupdtoare automate; in cazul cand se foloseste o priza, aceasta va fi in prealabil verificata si
asiguratd prin sigurante fuzibile.

(6) Partile metalice ale aparatelor care ar putea intra accidental sub tensiune vor fi legate la pamant.

(7) Racordurile dintre partile componente ale montajului se vor face, In mod obligatoriu, prin
cordoane in bund stare, perfect izolate si corespunzdtoare tensiunilor folosite in experienta
respectiva.

(8) Uneltele de lucru (surubelnitd, patent, etc.) vor fi prevazute cu manere izolante, rezistente la
tensiunile care se afla in instalatie.

(9) Realizarea montajului sau a oricarei modificari a montajului existent precum si introducerea sau
scoaterea instrumentelor de masurat din circuit se va face cu intregul aparataj scos de sub
tensiune.

(10)Elevii vor fi instruiti de catre profesorul instructor privind modul de utilizare a aparaturii de
laborator si respectarii normelor de electrosecuritate specifice fiecarui aparat.
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(11) Inainte de conectarea instalatiei la sursa de curent electric, se va face o ultima verificare generala
a aparatelor, legaturilor, izolatiei etc.

Art. 76. In timpul desfiasurdrii experientelor se iau urmitoarele misuri de securitate si sinitate in
munca:

(1) In timpul experientelor, pe masa de lucru nu se va gasi, in afara partilor componente ale
montajului, nici un obiect care ar putea, accidental, antrena legaturile montajului sau ar putea
stabili contactul cu partile aflate sub tensiune.

(2) Cei care efectueaza experientele vor avea o imbracaminte adecvata (strdnsd pe corp, maneci
bine Incheiate), de preferinta halate de laborator.

(3) In timpul functiondrii montajului, este interzisi atingerea partilor neizolate (schimbarea
legaturilor, atingerea becurilor, intercalarea aparatelor de masura).

(4) Este interzisa parasirea sau lasarea fara supraveghere a montajului aflat sub tensiune.

(5) Se recomanda ca, la instalatia aflata sub tensiune, toate manevrele sa se faca cu o singurd mana.

(6) Pentru prevenirea accidentelor dupa terminarea experientelor, montajul va fi scos obligatoriu de
sub tensiune; orice interventie asupra instalatiei electrice trebuie s fie facutd de un electrician
autorizat iar lucrarea sa aiba caracter definitiv.

Art. 77. Pentru prevenirea accidentelor prin electrocutare in laboratoare se iau urmatoarele
masuri de securitate si sdndtate Tn munca:

(1) Toate partile metalice care pot intra accidental sub tensiune se vor lega la centura de pamant.

(2) Elementele sub tensiune vor fi protejate de carcase, impiedicAndu-se astfel atingerea acestora.

(3) Tablourile electrice de alimentare cu tensiune vor fi prevazute cu sigurante fuzibile calibrate
sau Intrerupatoare de protectie automate si se interzice folosirea sirmelor groase, a cuielor etc.,
in locul sigurantelor calibrate.

(4) La alimentarea aparatelor electrice portative se vor folosi tensiunile reduse prevazute in
normele de electrosecuritate.

(5) Instalatiile electrice si aparatele din laborator se vor revizuii periodic de catre personal calificat.

(6) Elevii nu au voie sa efectueze manevre de conectare/deconectare a intrerupatoarelor automate,
butoanelor si comutatoarelor de pe tablourile electrice de alimentare cu tensiune.

(7) Statiile de amplificare, aparatele si utilajele electrice vor fi instalate numai in Tncdperi uscate si
curate; alimentarea acestora, prin derivatii provizorii, de la tabloul de distributie este interzisa.

(8) Se interzice utilizarea masinilor si utilajelor la puteri nominale mai mari decét suporta reteaua.

Art. 78. In caz de electrocutare, masurile de prim ajutor trebuie luate in functie de starea in care
se gaseste accidentatul, astfel:

(1) Scoaterea rapida a accidentatului de sub tensiune prin intreruperea circuitului respectiv, cu
respectarea tuturor prevederilor din normele in vigoare, deoarece, daca accidentatul este atins de o
persoana Tnainte de scoaterea lui de sub tensiune, aceasta poate fi electrocutata.

(2) Cel care ofera ajutorul va folosi obiecte din materiale uscate, rau conducdtoare de electricitate
(tesaturi, funii, prajini, manusi, covoare si galosi de cauciuc etc.), iar la instalatiile de Tnaltd
tensiune este obligatorie folosirea manusilor si a cizmelor din cauciuc electroizolant; indepartarea
conductoarelor cazute la pamant se va face cu o prdjind uscatd din lemn, iar ruperea lor se face
prin lovirea, de la distanta, cu corpuri rdu conducatoare de electricitate.

(3) In cazul cand accidentatul este in stare de lesin, trebuie chemat neintirziat un medic sau
wSalvarea”; pand la sosirea acestora, persoana accidentata se va aseza intr-o pozitie comoda,
linigtita, imbracamintea ii va fi desfacuta pentru facilitarea respiratiei, accidentatului dandu-i-se in
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acelasi timp sa miroasa o solutie de amoniac; daca accidentatul a incetat sd mai respire sau respira
anormal, rar, convulsiv, i se va face imediat respiratie artificiala.

Pentru reanimarea accidentatului, fiecare secundd este pretioasd. Daca scoaterea de sub tensiune si
inceperea respiratiei artificiale se fac imediat dupd electrocutare, readucerea la viatd reuseste de
cele mai multe ori. De aceea, primul ajutor trebuie acordat fard intarziere, chiar la locul
accidentului.

Art. 79. La incheierea programului de lucru, se vor lua masuri de deconectare a tablourilor de
alimentare cu tensiune a echipamentelor din laborator. Se vor face verificari asupra lichidarii oricaror
surse de foc. Aceste obligatii revin ultimului profesor care are ore in laborator in ziua respectiva.

CAPITOLUL VI
INSTRUCTIUNI SSM SPECIFICE LABORATOARELOR DE CHIMIE, BIOLOGIE

Art. 80. La lucrarile de laborator unde se utilizeazdi substante chimice se iau urmatoarcle masuri de
securitate si sdnatate in munca:

(1) Lucrarile de laborator si aplicatiile practice se efectueazd cu cantitatile de substantd, cu
concentratiile, cu vasele si aparatele indicate in proceduri, In manuale si in instructiunile de
folosire a materialelor respective, dupa ce in prealabil profesorul instructor a verificat
exactitatea datelor.

(2) Efectuarea experientelor este permisa numai dupa verificarea prealabild a aparaturii respective.

(3) Efectuarea experientelor in vase murdare este interzisd; imediat dupa terminarea experientei,
vasele utilizate trebuie sa fie spalate.

(4) Vasele de laborator se spald cu amestecuri oxidante sau detergenti si apd distilatd fara a se
utiliza nisipul, care provoaca fisuri si la incalzire sticla se va sparge usor.

(5) Vasele care contin substante toxice vor purta etichete avertizoare si vor fi pastrate la locuri
sigure, sub cheie. Nu este permisa depozitarea alaturata a vaselor cu substante care produc
reactii violente prin contact; nu este permisa pastrarea substantelor in vase neetichetate.

(6) La identificarea substantelor pentru experiente, se citeste cu atentie eticheta; daca exista cea
mai micd indoiald asupra continutului unui vas, acesta se va trimite laboratorului de analize
chimice, pentru identificare.

(7) Trebuie sa existe la Indemana un set de Fise tehnice de securitate pentru toate substantele si
preparatele chimice periculoase folosite astfel incat proprietdtile fizico-chimice si toxicologice,
efectele asupra sanatatii, masurile de protectie necesare la manipularea lor si procedurile in caz
de urgenta sa fie cunoscute.

(8) Elevilor le este interzis sa guste sau sd miroasd substantele, sd se aplece asupra vaselor fara
avizul profesorului de specialitate, deoarece actiunea multor substanfe este puternic toxica,
chiar dacd aceasta nu se manifesta imediat.

(9) Toate substantele chimice se pastreazd in dulapuri incuiate; nu este permisa Instrainarea
substantelor din laborator. Purtarea ochelarilor de protectie este obligatorie la toate
experientele cu substante chimice agresive.

(10) Eprubeta in care se incalzeste un lichid se tine inclinatd (nu spre cel care lucreaza, sau spre
vecin); de asemenea, eprubeta nu trebuie incdlzitd numai la partea de jos, ci pe toata lungimea
ocupatd de substantd; susfinerea eprubetei se va face cu un suport special construit, nu

improvizat.
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(11) Ramasitele substantelor periculoase (metale alcaline, fosfor, baze, substante caustice) nu

trebuie aruncate la intamplare, ci separat in vase destinate acestui scop, pentru a fi apoi cat mai
repede neutralizate (ficute inofensive prin metode corespunzatoare).

(12) In cazul efectudrii unor experiente cu aparate in care se pot inifia substante gazoase, se va face,

in prealabil, verificarea tuburilor de legitura (etanseitate, indoire sau lipire), pentru a nu se
produce vreo scdpare de gaze din cauza unor suprapresiuni.

Art. 81. La mdnuirea substantelor chimice se iau urmatoarele masuri de securitate si sanatate

in munca:
(1) Experientele in care se produc substante gazoase sau vapori trebuie facute sub nisa.
(2) Faramitarea alcaliilor, a iodului, a sarurilor acidului cromic, ca si a altor substante care dau o
pulbere toxicd, se va face de asemenea, sub nisd. Totodata, dupd caz, este obligatorie si

folosirea ochelarilor de protectie.

Art. 82. La depozitarea substantelor chimice se iau urmatoarele masuri de securitate si sandtate

in munca:

(1) Depozitarea se face intr-o incapere separatd si nu in laborator; depozitul trebuie semnalizat cu
semne grafice de avertizare.

(2) Magazia trebuie sa fie bine ventilata.

(3) Depozitul trebuie sa fie dotat cu mijloace adecvate si suficiente de stingere a incendiilor.

(4) Substantele/ produsele chimice periculoase trebuie sa fie etichetate si ambalate in recipiente
corespunzatoare.

(5) La depozitare se va fine cont de incompatibilitatile la depozitare.

(6) Toate chimicalele imprastiate accidental trebuie sd fie curdtate imediat; trebuie sd existe la
indemand mijloace de neutralizare, curdtare si EIP adecvat.

(7) Instructiunile de securitate si sdndtate in munca trebuie sa fie afisate In loc vizibil pentru a

avertiza personalul didactic si elevii cu privire la masurile de securitate necesare.

Art. 83. La manuirea recipientelor cu acizi concentrafi sau amoniac se iau urmatoarele

masuri de securitate si sdnatate in munca:

0y
2
(&)

(C))
©))

()

Vasele mari trebuie tinute In ambalaje integre, etanse si din materiale rezistente la continut.
Turnarea lichidelor se face numai prin palnie.

Acidul clorhidric concentrat, acidul azotic, solutiile concentrate amoniac etc. trebuie
turnate sub nisa.

La diluarea acidului sulfuric concentrat, se toarna incet acidul, apoi apa.

Daca intr-un laborator sau intr-o sala de clasa se produce, dintr-o cauza oarecare, o cantitate
de substante gazoase sau de vapori toxici (ex. spargerea unui vas cu brom, a unei butelii de
acid azotic concentrat sau defectarea robinetului la un balon cu clor etc.), concomitent cu
evacuarea celor prezenti din Incdpere (fara panicd), se deschid ferestrele pentru aerisirea
completa a incdperii, se inchid usile pentru a preveni imprastierea gazelor si se intrerup
eventualele surse de caldura.

La inceputul si sfarsitul oricarei experiente, mainile se spala cu apa si sapun.

Art. 84. La experientele care pot provoca explozii, stropiri sau imprdstieri violente de substante
se iau urmatoarele masuri de securitate si sdnatate in munca:

(1) In cazul experientelor cu vase in care se pot dezvolta presiuni periculoase, trebuie luate masuri
de protectie speciale contra imprastierii cioburilor In caz de spargere, prin ingradirea cu plase
metalice sau cu paravane de sticla armata.
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(2) La pregatirea amestecurilor oxidante se faramiteaza oxidantii in stare purd, frecandu-se cu
precautie doze mici intr-un mojar absolut curat; amestecarea oxidantilor cu alte substante
faramitate nu se face niciodatd prin frecare In mojar, ci prin agitare intr-un balon sau prin
amestecare cu o spatuld sau o linguritd de os pe o foaie de hartie velina cretata.

(3) La experientele executate in vid (distilare) se vor folosi ochelari de protectie; de asemenea, se
vor utiliza numai baloane mici cu fund rotund, din sticla rezistenta la flacara.

(4) Buteliile (baloanele, tuburile, recipientele) cu gaze lichefiate sau comprimate trebuie ferite de
surse de incdlzire; in laborator nu este permis sd se afle mai mult de o butelie incércata cu
acelasi gaz; buteliile trebuie ferite de caderi si lovituri; robinetele buteliilor de oxigen vor fi
pastrate curate (nu vor fi unse cu grasimi) iar in timpul transportului si depozitarii, buteliile vor
fi prevazute cu capac de protectie; este obligatorie dotarea buteliilor cu manometre, prevazute
cu plomba de verificare metrologica si avand marcata cu culoare rosie diviziunea de pe scald
care indicd presiunea maximd de folosire a buteliei; consumarea gazelor lichefiate sau
comprimate se va face exclusiv prin reductoare de presiune; robinetele trebuie deschise si
inchise incet, fara a fi bruscate, chiar daca ele functioneaza greu.

Art. 85. La folosirea sticlariei de laborator se iau urmatoarele masuri de securitate si sdndtate in
munca:

(1) Introducerea unui dop de pluta sau de cauciuc intr-un tub de sticla se face t{indndu-se tubul cu
mana cat mai aproape de capatul de introdus (mana infasuratd intr-o batista si fara a se forta
tubul).

(2) Atunci cand se introduce un dop intr-un vas cu pereti subtiri, vasul nu se tine pe masa, ci de gat
si cat mai aproape de locul de introducere a dopului.

(3) Incilzirea substantelor in vase de laborator cu pereti subtiri se face pe o siti sub agitare
continua.

(4) Baloanele, paharele si celelalte vase 1n care se afla lichid fierbinte nu se pun direct pe masa, ci
pe o placa din material termoizolant.

(5) Paharele mari cu lichid se ridicd numai cu ambele maini si se tin in asa fel, ca marginile
rasfrante ale paharului s se sprijine pe degetele mari si pe degetele ardtatoare.

(6) Prinderea in stative a baloanelor de distilare, a biuretelor si a refrigerentelor se efectueaza cu
ajutorul clemelor prevazute cu aparatori de pluta sau cauciuc.

Art. 86. La manevrarea aparatelor de incalzire (sursele de caldurd) se iau urmatoarele masuri de
securitate si sanatate Tn munca:
(1) La plecarea din laborator, chiar si pentru scurt timp, este interzis sa se lase aprinse becuri de
gaz, lampi cu spirt sau alte aparate de incélzire.
(2) In cazul in care se descopera pierderi de gaze combustibile (cu miros specific) sau vapori de
benzind, se procedeaza astfel:

a. se sting toate becurile de gaz de la ventilul principal precum si celelalte surse de incalzire;

b. concomitent cu evacuarea persoanelor din camerd, se deschid ferestrele sau gurile de
ventilatie si apoi se inchid usile; se aeriseste incaperea pana la disparifia completa a
mirosului de gaz;

c. nu se aprinde si nici nu se stinge lumina electrica;

d. se cauta sursele de scurgere a gazului sau vaporilor (garnituri defecte, robinete deschise,
tuburi de cauciuc sau conducte perforate etc.) si se iau madsurile necesare pentru
indepartarea defectelor;

e. la intrebuintarea becurilor de gaz se urmareste ca aprinderea sa se faca treptat si flacdra sa
nu patrunda in interiorul becului; daca flacara totusi patrunde, se inchide robinetul, se lasa
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becul sa se raceascd complet si numai dupd aceea se aprinde din nou, micsorand in
prealabil curentul de aer.
Art. 87. La desfasurarea lucrarilor de disectii si de conservare a materialului biologic se 1au
urmatoarele masuri de securitate si sandtate Tn munca:
(1) Instrumentarul trusei de disectie si microscopie sa fie folosit corect, sub directa indrumare si
supraveghere a profesorului.
(2) Animalele de disectie (ex. broaste) sa fie tinute cu mana acoperitd cu o manusa de protectie sau
cu o bucata de panza.
(3) Dupa terminarea lucrdrilor elevii sa se spele pe maini si sa se dezinfecteze cu alcool.
(4) Instrumentele de disectie sa se sterilizeze, dupa care vor fi uscate pe o bucata de tifon, reasezarea
in cutia trusei facandu-se numai dupa o uscare completa.
(5) Lucrarile de conservare a materialului biologic si de folosire a substantelor chimice se vor
desfasura sub directa indrumare a profesorului.

Art. 88. In laborator trebuie si se giseascd, la loc vizibil, mijloacele de prim ajutor iar in caz de
accidente (raniri, arsuri, otraviri etc.) se vor lua urmatoarele masuri:

(1) Accidentele de natura mecanica pot avea ca efect tdieturi, zgarieturi, Intepaturi, zdrobiri si
striviri; In cazul leziunilor grave este necesara chemarea medicului, iar cand ranile sunt usoare,
se spala cu apa curatd, se dezinfecteaza cu apa oxigenata si se bandajeaza cu tifon sterilizat;
cand se produc hemoragii, se procedeaza de urgentd la oprirea sangelui, dezinfectarea si
bandajarea ranii si transportarea accidentatului la spital.

(2) Accidentele termice (arsuri, opdriri) se trateazd dupa gravitatea lor; arsurile profunde si pe
suprafete mari (de gradul II si II) necesita internarea de urgenta in spital.

(3) Manipularea substantelor chimice agresive se va face folosind echipamentul de protectie
corespunzator (sorturi de protectie, manusi, ochelari etc.).

(4) In fiecare laborator trebuie si existe o trusd sanitard cu urmitoarele materiale: apd oxigenata,
alcool sanitar, tinctura de iod, jecolan, acid boric, fiole de cofeind, pense, foarfeca, vata, tifon,
leucoplast, o solutie neutralizantd pentru cazul stropirii cu sub-stante; medicamentele care au
termen de valabilitate vor fi Tnlocuite periodic.

(5) Cand o picatura de reactiv patrunde in ochi, este foarte important ca ochii sa fie spalati imediat
cu jet de apa si apoi supusi unui examen medical.

(6) In cazul intoxicatiilor acute sau al sufocirilor cu substante gazoase sau cu vapori toxici, pani la
sosirea medicului, cel in cauza va fi scos din atmosfera toxicd si va fi dus Intr-un loc bine
aerisit, 1 se va desface haina la gat si i se va face respiratie artificiala.

Intocmit,
Responsabil S.S.M.
Prof. Eugenia CIOLACU
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