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Aprobat,
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DESCRIEREA LOCULUI DE MUNCA: INGRIJITOR

LOCUL DE MUNCA:
% Corpuri de cladire A, B. C, sala de sport, internatul scolar de la COLEGIUL TEHNIC
¢ Corpuri de cladire ale structurii Scola Gimnaziald ”Mihai Peia” Resita

PROCESUL DE MUNCA:
Desféasoara activitati de curatire si Ingrijire, atat la spatiile exterioare (spatii verzi, parcare, aleile de acces) cat si spatiile din interior (Sali

de mese, Sali de clasa, grupuri sanitare, holuri intrare, birouri, sili de sport, ateliere de instruire practica, internat scolar etc.)

ELEMENTELE COMPONENTE ALE SISTEMULUI DE MUNCA EVALUAT

MIJLOACE DE PRODUCTIE:
e aspirator cu multiple functii
e gaileatd si mop
e substante de dezinfectare si curatare
e racletd si pulverizator pentru geamuri
e scard

SARCINA DE MUNCA

e Verifica calitativ si cantitativ produsele de curatenie

e Foloseste in mod eficient si economic materialele consumabile (substante de curatenie, bureti, lavete, matura, mop, racleta, etc.)
Foloseste si depoziteaza substantele de curatare conform prescriptiilor date de producator
Pentru accesul in zone inalte foloseste scara omologata si asigurata corespunzator

e Substantele si materialele usor inflamabile vor fi ferite de foc sau de temperaturi ridicate
e Respecta zonele pentru fumat sau lucru cu foc deschis
o Intocmeste necesarul de materiale

MEDIUL DE MUNCA:

Executantul 1si desfasoara activitatea in program de 8 ore/zi, in interior dar si in exterior.
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Pe durata programului poate fi expus la:
o Solicitare psihica

Munca repetitiva

Stres si emotii

Violente verbale si fizice

Praf, umezeald, mucegai

Curenti de aer

Microorganisme 1n aer: virusi, bacterii etc.

Solicitare fizica a sistemului locomotor, pozitie preponderent ortostatica, miscare continud — maini, picioare, degete, etc.
temperaturi extreme in anotimpurile iarna si vara la deplasari in exterior
variatii de temperaturi la deplasari interior-exterior
lucrul pe scara
contact cu microorganisme infectioase
contact cu substante toxice, iritante, degresante etc.
mirosuri specifice

FACTORII DE RISC IDENTIFICATTI:

A. Factori de risc EXECUTANT

Actiuni gresite
e Aplecarea in afara geamurilor sau a balustradelor, pe timpul curdtérii acestora
e Pozitionarea gresitd a scdrii, inainte de utilizarea acesteia (alunecarea, unghi necorespunzator, sprijinirea pe suprafete ce nu prezinta
sigurantd)
Nefolosirea echipamentului individual de protectie
Modificari sau improvizatii realizate la mijloacele de productie
Lucrul la inaltime pe mijloace improvizate (scaun, masa, etc.) si neutilizarea scarilor omologate
Cadere la acelasi nivel prin impiedicare, dezechilibrare, alunecare, la deplasarea pe platforme drepte sau pe scari
Interventii la echipamentul electric, in cazul aparifiei defectiunilor sau blocajelor
e Utilizarea unor cabluri si prelungitoare in dezordine, care traverseaza cdile de acces sau care sunt intinse n apropierea acestora
Omisiuni
e Ridicarea manuald a unor sarcini grele, in pozitii necorespunzatoare ale corpului (la manipularea sacilor sau tomberoanelor de gunoi)

B. Factori de risc SARCINA DE MUNCA
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Sarcina sub/supradimensionala in raport cu executantul
e Efort fizic prelungit prin stationarea in picioare si deplasarea pedestra, pentru realizarea sarcinii de muncd — curatare alei, dezapezire,
indepartare moloz
e Monotonia muncii datoritd operatiilor repetitive

A. Factori de risc MEDIUL DE MUNCA

Factori de risc Fizic

e Variatii mari de temperatura interior-exterior pe timp de iarna si curenti de aer

e [luminat artificial cu tuburi fluorescente, ce conduce la slabirea prematura a sistemului vizual

e Alunecarea pe suprafete umede sau inghetate la deplasari in exterior

o (Calamitati naturale: trasnete, seisme

e Praf in urma maturatului uscat
Factori de risc Chimic

o Contact direct al pielii cu substante toxice componente ale produselor de curatenie

e Pulverizarea substantelor lichide de curatenie in directia ochilor sau impotriva curentilor de aer; contact la nivelul ochilor.
Factori de risc Biologic

e Contact cu microorganisme in suspensie, in aer sau pe diferite obiecte, care urmeaza a fi curdtate: bacterii, virusi, richeti/spirocheti, etc. in

special in zona grupurilor sanitare si a cosurilor de gunoi

B. Factori de risc MIJLOACE DE PRODUCTIE

Factori de risc Mecanic
e Zgomot generat de aspirator
e Abateri de la modul de operare a aspiratorului, prescris de producatorul acestuia
e Lucrul cu suprafete contondente, tdioase sau intepatoare
Factori de risc Termic
e Temperatura scazuta a suprafetelor metalice atinse in anotimpul rece
Factori de risc Electric
e Electrocutare prin atingere directa, in cazul deteriorarii izolatiei cablurilor sau datoritd nefolosirii surselor de alimentare cu impamantare
e Electrocutarea prin actionarea cu mainile ude a intrerupatoarelor, stecherelor si prizelor electrice
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Unitatea: Unitatea: FISA DE EVALUARE Nr. persoane expuse:
Colegiul Tehnic Resita A LOCULUI DE MUNCA Durata expunerii:
Structura- Scoala Gimnaziala "Mihai Echipa de evaluare:
Loc de munci: INGRIJITOR
Componenta Factori de Forma concreta de manifestare a factorilor de risc | Consecinta Clasa Clasa Nivel
sistemului risc maxima de de partial
de munca identificati previzibila gravitate | probabilitate de risc
EXECUTANT | Actiuni 1. Aplecarea in afara geamurilor sau a balustradelor, Deces 7 2 4
gresite pe timpul curatarii acestora (F1).
2. Pozitionarea gresitd a scarii, inainte de utilizarea I™ 3 4 3
acesteia  (alunecarea, unghi  necorespunzator, | 45-180 zile
sprijinirea pe suprafete ce nu prezinta sigurantd) (F2).
3. Nefolosirea echipamentului individual de INV. 4 2 3
protectie(F3). Gr. III
4. Modificédri sau improvizatii realizate la mijloacele Deces 7 2 4
de productie(F4).
5. Lucrul la indltime pe mijloace improvizate (scaun, IT™ 3 2 3
masd, etc.) si neutilizarea scdrilor omologate(F5). 45-180 zile
6. Cadere la acelasi nivel prin impiedicare, IT™M 2 5 3
dezechilibrare, alunecare, la deplasarea pe platforme | 3-45 zile
drepte sau pe scari(F6).
7. Interventii la echipamentul electric, in cazul Deces 7 2 4
aparitiei defectiunilor sau blocajelor(F7).
8. Utilizarea unor cabluri si prelungitoare in I™ 3 1 3
dezordine, care traverseaza caile de acces sau care | 45-180 zile
sunt intinse 1n apropierea acestora(F8).
Omisiuni 9. Ridicarea manuala a unor sarcini grele, In pozitii I™ 2 5 3
necorespunzatoare ale corpului (la manipularea | 3-45 zile
sacilor sau tomberoanelor de gunoi) (F9).
SARCINA Sarcina sub/ | 1. Efort fizic prelungit prin stationarea in picioare si ITM 2 5 3
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DE MUNCA supradimensio | deplasarea pedestra, pentru realizarea sarcinii de | 3-45 zile
nald in raport | munca(F10).
cu executantul | 2.Monotonia muncii datorita operatiilor IT™ 2 5 3
repetitive(F11). 3-45 zile
Unitatea: FISA DE EVALUARE Nr. persoane expuse:
Colegiul Tehnic Resita A LOCULUI DE MUNCA Durata expunerii:
Scoala Gimnaziala ”Mihai Echlpa de evaluare:
Loc de munca: INGRIJITOR
Componenta Factori de Forma concreta de manifestare a factorilor de risc | Consecinta Clasa Clasa Nivel
sistemului risc maxima de de partial
de munca identificati previzibila gravitate | probabilitate de risc
MEDIUL DE | Factori de 1. Variatii mari de temperaturd interior-exterior pe IT™ 2 4 2
MUNCA risc Fizic timp de iarna — curenti de aer(F12). 3-45 zile
2. Tluminat artificial cu tuburi fluorescente, ce IT™M 2 6 3
conduce la sldbirea prematura a sistemului | 3-45 zile
vizual(F13).
3. Alunecarea pe suprafete umede sau inghetate la IT™ 3 3 3
deplasari in exterior(F14). 45-180 zile
4. Calamitati naturale: trasnete, seisme(F15). DECES 7 2 4
5. Praf in urma maturarii uscate(F16). I™ 1 6 1
3 zile
Factori de 6. Contact direct al pielii cu substante toxice I™ 2 2 2
risc Chimic componente ale produselor de curdtenie(F17). 3-45 zile
7. Pulverizarea substantelor lichide de curatenie in IT™M 2 2 2
directia ochilor sau impotriva curentilor de aer; | 3-45 zile
contact la nivelul ochilor(F18).
Factori de 8. Contact cu microorganisme in suspensie in aer sau I™ 3 2 2
risc Biologic | pe diferite obiecte, care urmeaza a fi curatate: bacterii, | 45-180 zile
virusi, richeti/spirocheti, etc. in special in zona
grupurilor sanitare si a cosurilor de gunoi(F19).
MIJLOACE Factori de 1. Zgomot generat de aspirator(F20). I™ 1 5 1
DE risc 3 zile
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PRODUCTIE | Mecanic
2. Abateri de la modul de operare a aspiratorului, I™ 2 2
prescris de producatorul acestuia(F21). 3-45 zile
3. Lucrul cu suprafete contondente sau I™ 2 2
intepatoare(F22). 3-45 zile
Factori de 4. Temperatura scazutd a suprafetelor metalice atinse I™ 1 1
risc Termic in anotimpul rece(F23). 3-45 zile
Factori de 5. Electrocutare prin atingere directd, 1n cazul Deces 1 3
risc Electric | deteriorarii izolatiei cablurilor sau datorita nefolosirii
surselor de alimentare cu impamantare(F24).
6. Electrocutarea prin actionarea cu mainile ude a Deces 1 3
intrerupdtoarelor, stecherelor si prizelor
electrice(F25).

INTERPRETAREA REZULTATELOR SI CONCLUZIILE EVALUARII
PENTRU LOCUL DE MUNCA:

INGRIJITOR

Nivelul de risc global calculat pentru locul de munca "ingrijitor" este 2.97 %, valoare ce il incadreazi in categoria locurilor de munci cu

nivel de risc mediu.

Rezultatul este sustinut de "Fisa de evaluare a locului de munca", din care se observa ca din totalul de 25 factori de risc identificati, 16% (
4 ) depasesc ca nivel partial de risc valoarea 3, incadrandu-se in categoria nivelelor de risc mari, putdnd avea consecinte ireversibile asupra

executantului.

In ceea ce priveste repartitia factorilor de risc pe sursele generatoare, situatia se prezinti dupa cum urmeaza:
36 % sunt factori propriit EXECUTANT

8 % sunt factori proprii SARCINA DE MUNCA

32 % sunt factori proprii MEDIUL DE MUNCA

24 % sunt factori proprii MIJLOACE DE PRODUCTIE
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FISA DE MASURI CU CARACTER GENERAL PROPUSE PENTRU
LOCUL DE MUNCA: INGRIJITOR

Nr. Masuri propuse / Nominalizarea masurii

Insusirea si respectarea normelor de protectie a muncii i masurile de aplicare a acestora.

Destasurarea activitatilor in asa fel incat sa nu expuna la pericol de accidentare sau imbolndvire profesionala atat propria
2 | persoand, cat si pe celelalte persoane participante la procesul de munca.

Aducerea la cunostinta directorului orice defectiune tehnica sau altd situatie care constituie un pericol de accidentare sau
3 | imbolnavire profesionala.

Instiintarea directorului despre accidentele de munci suferite de propria persoani si de alte persoane participante la procesul
4 | de munca.

Oprirea lucrului la aparitia unui pericol iminent de producere a unui accident si informarea de indata directorului.

Utilizarea echipamentului individual de protectie din dotare, corespunzator scopului pentru care a fost acordat.

Dotarea si aprovizionarea cu materiale pentru igienizare si dezinfectie — depozitarea lor in spatii Inchise.
7. | Asigurarea materialelor igienico-sanitare la grupurile sanitare.

INTOCMIT:
Responsabil S.S.M
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